
 Travail en Hauteur - Port du Harnais

   
  
     
  Informations

 
Durée : 3 heures 30 sur 1 jour Le
09/11/2026 de 08h à 11h30

 
Public : Personnel amené à porter un harnais
de sécurité de façon occasionnelle ou
régulière pour accéder ou effectuer des
travaux en hauteur, en utilisant des supports
d’assurage existants.

  Prérequis
 
- Absence de restriction d’aptitude médicale aux travaux en hauteur
- Lire, comprendre et parler le français est indispensable

 

     

 Objectifs de formation :  

 • A l’issue de la formation, le stagiaire sera capable :
- d’évaluer les risques liés à son utilisation
- de maîtriser les techniques d’utilisation
- d’effectuer les vérifications nécessaires avant chaque utilisation
- d’évoluer en toute sécurité avec le harnais.

 

     
 Moyens pédagogiques :  Encadrement :  
  Formateur validé par le dispositif qualité de CODEF

FORMATION
 

   
 Modalités de suivi et de validation :  
   
  Suivi    Évaluation    Validation  

    Évaluation formative réalisée par les formateurs au moyen de mises
en situation.

   Attestation de fin de
formation

 
 

   
  Méthodes pédagogiques utilisées :  

 Exposés participatifs et mises en situation favorisant une pédagogie par la découverte où les apprenants sont acteurs de la formation.
Mise en pratique sur situation professionnelle

 
 



 Travail en Hauteur - Port du
Harnais

  
 

 

   
 Contenu de la formation  
   
     
 

   

 THÉORIE  
 - Travaux en hauteur et sécurité (accidents, prévention,

réglementation…)
- Les moyens de protection collective / individuelle
- Risques de chute en hauteur
- Description, conditions d’utilisation du harnais, des systèmes de
liaison

 

   

 
   

 PRATIQUE  
 - Mise en œuvre du harnais, mise en pratique sur situation

professionnelle
- Vérification et autocontrôle

 

   

 

   
 Informations complémentaires :  
 Tarif : disponible à la demande auprès du centre de formation

Lieu : en centre de formation ou en entreprise
Accès personnes en situation de handicap : centres accessibles selon normes ERP – étude du projet de formation réalisée pour toute
demande ()

Responsable pédagogique :  
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