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Date d'émission : 28/09/2026

 

 

 

 

Organisme dispensant la formation
Raison Sociale : Pro conduite SIRET : 81194469300027
Adresse : 5 Place Marx Dormoy

91270 Vigneux-sur-Seine
Téléphone : 0189712601

Stagiaire
Nom prénom : CARPENTIER ALEXANDRE Identifiant France Travail : 4884910K / 061

Formation

Permis de conduire catégorie CE
Du 07/09/2026 au 25/09/2026

N° CARIF : SE_0001434220
Durée totale : 105h
Formacode principal : 31816 - Conduite poids lourd
Code Rome principal : N4101 Conducteur / Conductrice de poids lourd
Modalités d'enseignement : Formation en centre
Certification : Oui
Diplôme obtenu : Oui
Niveau de sortie : Niveau V bis CEP, SES

Objectif et résultat
Objectif : Être capable de conduire un ensemble de véhicules couplés dont le véhicule tracteur entre dans la
catégorie C attelé d'une remorque dont le Poids Total Autorisé en Charge (P.T.A.C. est supérieur à 750 kg.
Ensemble articulés de 30T et de 38T de PTRA, Camion-remorque de 40 à 44T de PTR, ensembles articulés
de 40T à 44T de PTRA.
Contenu : Hors circulation : Acquérir les connaissances théoriques et pratiques permettant de : Répondre à
des questions écrites et orales. Réaliser des vérifications usuelles sur les véhicules. Développer un thème
de contrôles ciblés après tirage au sort. Dételer et atteler la remorque ou semi-remorque. Maîtriser
l'ensemble de véhicules constitué en marche avant à allure faible, en marche arrière et d'effectuer des arrêts
de précision. Circulation : Choisir la position sur la chaussée, franchir une intersection ou y changer de
direction, en fonction du gabarit du véhicule. Circuler dans des conditions normales sur route et en
agglomération. Connaître les situations présentant des difficultés. Mécanique : Le châssis La chaine
cinématique (transmission) Le moteur diesel et le circuit d'alimentation Les filtres / le gazole en hiver Le
turbo compresseur Le graissage Le refroidissement La direction L'embrayage et la boîte de vitesses Le pont
/ le différentiel / les demi arbres de roue Le circuit de freinage Les règlementations du freinage Les systèmes
de freinage anti bloquants Les dispositifs ralentisseurs La suspension et les pneumatiques Le circuit
Préparation aux questions orales/écrites Préparation aux vérifications de sécurité Conduite Adaptation aux
véhicules Adaptation à l'environnement Maniabilité (marches avant, arrière, changement de file... Conduite
sur route et en agglomération Vérifications courantes de sécurité Attelage + dételage des remorques ou
semi-remorques Perfectionnement à la conduite rationnelle en fonction des besoins des stagiaires Sécurité
La préparation d'un transport Le chargement / la surface Les conducteurs débutants Le double équipage
L'alcool - les médicaments L'hygiène et la sécurité La vitesse et le freinage Le centre de gravité / la force
centrifuge /le ballant La conduite en montagne ou en zones accidentées Le dépassement Les angles morts /
le porte-à-faux Le passage à niveau - les ponts - les tunnels - l'ouvrage d'art - les plantations L'anticipation
La conduite dans des conditions difficiles Le stationnement La pollution Les situations d'urgence Le
comportement en présence d'un accident L'assurance Code de la route, réglementation Normes techniques
Circulation Équipements des véhicules Conducteur
Situation à la sortie de formation : Demandeur d'emploi


