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Durée Public(s) concerné(s) Prérequis Nombre de stagiaires Catégories concernées 

Durée dé昀椀nie en fonc琀椀on de 

l’expérience du candidat et 

du nombre de catégorie

 28h

Durée de ra琀琀rapage 

ajustable en cas d’échec en 

fonc琀椀on des préconisa琀椀ons 

du 1er testeur

Toute personne appelée à 

conduire une PEMP, 

appartenant à l’une des 

catégories de la 

recommanda琀椀on R.486 de 

la CNAM

.

Compréhension du 

français nécessaire à 

l’applica琀椀on des 

instruc琀椀ons.

En fonc琀椀on de la capacité 

de  chaque  centre  de 

déroulement de tests.

A -B - C

 (op琀椀on porte-engin possible)

Objec琀椀fs pédagogiques
A l’issue de la forma琀椀on le béné昀椀ciaire de la forma琀椀on sera capable de : 

Appliquer la réglementa琀椀on et les règles techniques rela琀椀ves à l’u琀椀lisa琀椀on des PEMP

Conduire en sécurité une PEMP représenta琀椀ve de la recommanda琀椀on R.486 de la CNAM (circula琀椀on, balisage, signalisa琀椀on)

Se posi琀椀onner, se déplacer dans les con昀椀gura琀椀ons suivantes : le long d’une surface, au-dessus d’une surface , en dessous d’une surface , dans un espace 

limité , dans une aire limitée.

Communiquer, comprendre, me琀琀re en œuvre la gestuelle de commandement

Réaliser les manœuvres de secours et dépannage

Porter un EPI contre les chutes de hauteur en lien avec l’u琀椀lisa琀椀on d’une PEMP en lien avec (ar琀椀cle R.4323-106 du Code du Travail).
E昀昀ectuer un chargement et déchargement sur un porte-engins en fonc琀椀on du CACES® concerné

Réaliser les opéra琀椀ons de début et 昀椀n de poste (véri昀椀ca琀椀on , entre琀椀en, maintenance)

Validité du 琀椀tre La validité du CACES® obtenu est de 5 ans.

Titres et qualités du 

formateur / testeur

Formateur spécialisé en préven琀椀on des risques professionnels, jus琀椀昀椀ant d'une expérience dans le levage et la manuten琀椀on. Il 

est formé à la pédagogie via une forma琀椀on de formateur

Moyens pédagogiques
Vidéo projec琀椀on, no琀椀ces fabricants ainsi que divers documents (VGP, etc…) pour l’enseignement théorique.

Plateau technique cer琀椀昀椀é selon la R.486 de la CNAM, PEMP correspondants aux catégories concernées.

Modalités pédagogiques

Nos formateurs u琀椀lisent diverses méthodes (par琀椀cipa琀椀ve, démonstra琀椀ve, interroga琀椀ve) qui perme琀琀ent un appren琀椀ssage 

e昀케cient.

Alternance de phase théorique et mise en situa琀椀on pra琀椀que

Lieu de la forma琀椀on Sur un de nos sites équipés pour la forma琀椀on PEMP ou sur votre site avec vos moyens.

Document délivré à la 

suite de l’évalua琀椀on

Délivrance d’une a琀琀esta琀椀on de forma琀椀on sur la théma琀椀que dispensée et du CACES® en version dématérialisé en cas 

d’obten琀椀on.

Forma琀椀on théorique (commune à l’ensemble des catégories de la R.486 version A)  :

 Introduc琀椀on : Présenta琀椀on de l’assemblée, des objec琀椀fs et des références de la forma琀椀on.

 Connaissances générales

Le conducteur, les di昀昀érents acteurs de l’entreprise, les principaux acteurs en préven琀椀on des risques professionnels, le disposi琀椀f CACES®.

 Technologie des PEMP

 Catégories des PEMP et de CACES®

 No琀椀ons élémentaires de physique, stabilité des PEMP

 Risques liés à l’u琀椀lisa琀椀on des PEMP et moyens de préven琀椀on associés

 Exploita琀椀on des PEMP

 Véri昀椀ca琀椀on d’usage d’une PEMP

 Forma琀椀on pra琀椀que (limitée à la/aux catégorie(s) concernée(s) par la conven琀椀on du stagiaire)  :

Exercices pra琀椀ques conformes au référen琀椀el de la R.486  et à la catégorie des PEMP. Evalua琀椀on pra琀椀que con琀椀nue durant la forma琀椀on.

 Prise de poste et mise en service

 Adéqua琀椀on

 Mise en place, conduite et manœuvres

 Entraînement au port d'EPI contre les chutes de hauteur si la no琀椀ce d’instruc琀椀ons de la PEMP l’impose

 Chargement / déchargement sur porte engins (en op琀椀on pour certaines catégorie)

Tests (Evalua琀椀on des objec琀椀fs)

Test théorique : QCM d’une durée d’une heure.  Les condi琀椀ons de réussite sont imposées par la R.486 et précisées au démarrage du test.

 Connaissances générales, technologie et stabilité des PEMP, abaque de charges et exploita琀椀on des PEMP  

Test pra琀椀que : Epreuve chronométrée sur chaque catégorie. Les condi琀椀ons de réussite sont imposées par la R.486 et précisées au démarrage du test.

 Prise de poste et mise en service, adéqua琀椀on, conduite, manœuvres, 昀椀n de poste – maintenance
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Références de la cer琀椀昀椀ca琀椀on

Cer琀椀昀椀cateur : Caisse Na琀椀onale de l’Assurance Maladie

Date d’enregistrement : 18/12/2024

Date d’échéance : 18/12/2029

Codes Répertoire Spéci昀椀que (RS)  

Catégorie A PEMP à éléva琀椀on ver琀椀cale RS7000

Catégorie B PEMP à éléva琀椀on mul琀椀direc琀椀onnelle RS7001

Catégorie C Conduite Hors produc琀椀on des PEMP RS7002


