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Formation et Test CACES® Nacelle R486 
Caégorie B – Recyclage 

 

Objectifs du stage : 
Apporter les connaissances nécessaires pour satisfaire aux tests 
d’évaluation selon la recommandation R486 
Préparer à l’obtention de l’autorisation de conduite dans le respect du 
décret du 2 décembre 1998. 

 
Public : 
Toutes personnes amenées à conduire une plate-forme élévatrice mobile 
 de personne.  

 

Plan de stage: 
 

1. Réglementation et législation : 
 Les instances de la prévention 
 Recommandation CRAM 
 Les acteurs de la prévention 
 Décrets 
 Rôles et responsabilité 

 
2. Les différents types de nacelle élévatrice : 

 Classement et catégories 
 Caractéristiques et capacités 
 Source d’énergie 
 Circuits hydrauliques 

 
3. L’utilisation des nacelles élévatrices : 

 Disposition réglementaires ; visites obligatoires 
 Vérifications journalières et dispositifs sécurité 
 Signalisation et différents types de balisage 
 Conditions de calage 
 Etude des forces 
 Phénomènes de renversement 
 Angles de débattement 
 Limitation des charges 
 Pente de travail 
 Fin de poste 

 
4. Les Risques d’utilisation : 

 Equipements et protections individuelles selon décret du 6 mai 1995. 
 Examen d’adéquation : analyse de l’environnement 
 Risques électriques et conditions atmosphériques 
 Utilisation de la corde service 
 Accès au poste de travail 

 
Durée : 2 jours soit 14 
heures 

 
Pré-requis : Savoir lire et 
écrire, reconnu apte au 
travail par la médecine du 

 
 
 

Certificat : 
Attestation de stage 
CARTE CACES® 

 
 
 

Animateur : 
Formateur spécialisé en 
sécurité 

Méthode Outil : 
Exposés, apports 
pratiques, échanges. Au 
cours de la formation 
une documentation est 
remise à chaque 
stagiaire. 
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5. Test d’évaluation : 
 Théorie et/ou oraux 
 Pratiques. 
 Les responsabilités de chacun. 

 

Après examen, si résultat favorable, délivrance d'un Certificat 

d'Aptitude à la Conduite En Sécurité (CACES) en application de la 

recommandation CNAMTS R486 
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