N Recommandation CACES®

R486-3 jours

PROGRAMME DE FORMATION

21 heures sur 3 jours

Opérateurs de nacelles, techniciens de
maintenance, personnels de chantier ou de
logistique.

Toute personne amenée a utiliser,
déplacer ou contréler une PEMP.

Prérequis

Etre 4gé d’au moins 18 ans.

Etre apte médicalement & la conduite
d’engins (travail en hauteur).
Comprendre le francais écrit et oral.
Savoir lire les panneaux et consignes de
sécurité.

Acquérir les compétences théoriques et pratiques nécessaires pour utiliser en sécurité une PEMP et obtenir le CACES® R486
correspondant a la catégorie visée.

Moyens pédagogiques :

Encadrement:

Supports conformes a la recommandation CNAM R486.
Exercices progressifs de conduite et de positionnement.
Equipements de protection individuelle (casque, harnais, gants,

chaussures).

épreuves CACES®.

N Modalités de suivi et de validation :

Feuille d’émargement signée
par demi-journée.

Suivi de présence informatisé.
Observation continue durant
les exercices pratiques.

Fiche d’évaluation individuelle
et bilan de fin de formation.
Attestation de formation
délivrée en fin de session.

Epreuve théorique (QCM) : 30 questions sur la réglementation,
la sécurité et la technologie.

Epreuve pratique : conduite, manceuvres, vérifications et
stationnement de la PEMP.

Formateur qualifié et expérimenté dans la conduite et la sécurité
des PEMP, habilité selon la R486.
Testeur agréé par un organisme certificateur accrédité pour les

Réussite aux tests théorique
et pratique.

Délivrance du certificat
CACES® R486 (valide 5
ans).

Attestation de formation et
résultat transmis a
I’'employeur.

En cas d’'échec, possibilité
de repasser le test aprés
révision.

Méthodes pédagogiques utilisées :
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Etudes de cas d’accidents et de situations dangereuses.
Exercices individuels et collectifs sur plateau technique.
Approche participative et centrée sur I'expérience du stagiaire.

N Contenu de la formation

N Informations complémentaires :

Tarif : disponible a la demande auprés du centre de formation

Lieu : en centre de formation ou en entreprise

Acces personnes en situation de handicap : centres accessibles selon normes ERP - étude du projet de formation réalisée pour
toute demande

Responsable pédagogique : RESPONSABLE PEDAGOGIQUE
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