
Formation à la conduite en sécurité des plates-formes 
élév. mobiles de pers. + passage de test CACES ®

R486

Public Visé 

Toute personne appelée, dans le cadre de sa profession à conduire 
une PEMP ou tout personnel assurant la sécurité au sol n’ayant jamais 
conduit de PEMP ou date de CACES® dépassée.

Objectifs 

Une formation nacelle a pour objectif d’apprendre au futur utilisateur à effectuer les différentes manœuvres requises pour une utilisation efficace 
des plateformes mobiles, dans le respect des règles de sécurité.
Une telle formation permet aussi au candidat d’apprendre à entretenir quotidiennement ses nacelles et pouvoir identifier et rendre compte de 
toute anomalie observée sur sa plateforme.

Pré Requis 
- CACES en cours de validité pour le module recyclage. (joindre 
attestation de formation)
- Être formé et autorisé au port du harnais. 
- Visite médicale à jour.
- Français lu, écrit, parlé. 

EPI : 
�Une paire de Chaussures de sécurité montante
�Un gilet fluo
�Un casque à jugulaire
�Tenue adaptée
L'employeur autorise le centre de formation à libérer le 
stagiaire plus tôt le jour du test.

Parcours pédagogique
Savoirs :
�Citer les rôles et responsabilité de chacun.
�Identifier le rôle en fonctionnement des composants, mécanismes, organes et 
dispositifs de sécurités.
�Identifier les conditions de stabilité et d’équilibre d’une nacelle et les facteurs 
influents sur la stabilité d’une nacelle.
�Connaitre les risques liés à l’utilisation d’une PEMP et les moyens de prévention 
associés.
�Savoir exploiter l’ensemble des éléments d’une PEMP.
�Respecter les plans de circulation, la signalisation…
�Mettre en place un balisage de sécurité Justifier et connaitre les opérations de 
1er niveau.
Savoir-faire :
�Faire la vérification de prise de poste et de fin de poste
�Effectuer les opérations de maintenance de 1er niveau. Rendre compte des 
anomalies et dysfonctionnements.
�Déplacer la PEMP en sécurité
�Communiquer avec l’accompagnant.

Méthodes et moyens pédagogiques

Exposés et discussions étayées de textes illustrés par diaporamas et 
vidéos.
Remise à chaque stagiaire d’un document écrit.
Conduite d’une PEMP dans une logique de perfectionnement et 
d’évolution des exercices permettant de préparer le candidat aux 
épreuves du CACES®.

Objectifs pédagogiques
A l’issue de la formation vous serez capable de :
- Être acteur de la prévention des risques et vous situer dans son 
organisation.
- Effectuer les vérifications et les opérations de prise et de fin de 
poste.
- Conduire en sécurité une PEMP.
- Réaliser les opérations de maintenance de 1er niveau.
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Le dernier jour de la formation est consacré au passage du test CACES 
® 
Une épreuve théorique constituée de 100 questions type QCM.
Une évaluation des savoir-faire du stagiaire incluant des épreuves 
pratiques liée aux compétences de conduite et de maintenance des 
PEMP.

Méthodes et modalités d'évaluation

Jours2
Heures14.00 Inter (Par Stagiaire) : Nous consulter

Intra (Par Jour) : Nous consulter

TarifsEffectif
De 1 à 6 Personnes

Durée

HP Formation - Numéro de déclaration d'activité (ne vaut pas agrément de l'état) : 82010117601  

HP Formation
Europe Parc - Z.A les 2 B  380 Chemin de Derontet

01360 BELIGNEUX
Tél. +33(0)4.72.25.45.45 - administratif@hp-formation.fr

330 Rue Hilaire
26 700 PIERRELATTE

Tél. +33(0)4.72.25.45.45 - administratif@hp-formation.fr

 N° SIRET : 501 530 380 000 28 -  N° TVA : FR 96501530380 - Code APE : 8559A - N° Déclaration d’Activité : 82010117601

120 rue Newton
38550 SAINT Maurice l'Exil

Tél. +33(0)4.72.25.45.45 - administratif@hp-formation.fr


