
Certificat d’aptitude à la conduite en sécurité 
– CACES® - recommandation 486 
A : PEMP à élévation verticale 
B : PEMP à élévation multidirectionnelle 
CODE FICHE RS7000 RS7001 
Certificateur INRS – active 31/10/2029 

 
Certification 

2 jours soit 14h 
 

 
Durée 

Aulnay - Wissous 
 

Lieux de formation 

 Personne avec expérience de conduite 
 Nacelliste voulant renouveler son CACES® 

 
Public   

 Compréhension de la langue française 
 Avoir plus de 18 ans 
 Ne pas avoir le vertige 
 Conduire régulièrement les nacelles 

 
Prérequis 

« Travailleurs handicapés », nous 
consulter 

 
Condition d’accès 

 Compétences visées 

 

 Contenu 

 

 FORMATION NACELLE 
PEMP A-B – 2J 

 

 Connaître la réglementation liée à l’utilisation de la machine 
 Savoir vérifier l’état de la machine pour l’utiliser sans danger 
 Savoir prévenir les dangers potentiels de l’environnement 
 Connaître et appliquer les règles d’utilisation et de conduite en sécurité 
 Savoir utiliser les EPI et notamment le harnais de secours 

Théorie 
 Les acteurs de la prévention 
 Les caractéristiques fonctionnelles et les conditions d’utilisation courantes 
 Les postes de commandes, les différents organes / dispositifs de service et leur rôle 
 La stabilité des PEMP 
 Les risques et les moyens de prévention 
 Détecter les principales anomalies 

Pratique 
 Prise de poste et mise en service 
 Adéquation de la nacelle 
 Mise en place, conduite et manœuvres 
 Fin de poste et maintenance 

Evaluation 
Examen théorique : QCM de 100 questions 
Examen pratique : Exercices conformes à la recommandation en vigueur 
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 Moyens pédagogiques 

 

 Le + Axos Formations 

 

 Livret stagiaire 
  
      

 

   
FORMATION NACELLE 

 Echanges avec les formateurs 
 Nacelle de la catégorie 
 Paroi verticale (L ≥ 4 m, H ≥ 5 m), horizontale (H ≥ 5 m, L ≥ 4 m, l ≥ 3 m) 
 Espace limité à 3 m entre 2 parois horizontales (L ≥ 3 m, l ≥ 3 m) 
 Aire limitée au sol (largeur et longueur ≤ largeur et longueur de la PEMP + 1m, hauteur ≥ 1,10m) 
 Porte engin 
 Aire d’évolution 200m2 min 

 Un e-learning en support accessible à tout moment 
 Test à l’oral 
 Une pédagogie par des professionnels du métier 
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