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Etre capable d'effectuer des travaux en hauteur en toute sécurité dans le
domaine du batiment.
Connaitre et utiliser les équipements spécifiques.

4
PUBLIC CONCERNE ET PRE-REQUIS /

e Toute personne souhaitant travailler en hauteur, ////
e Etre dgéle) de plus de 18 ans (ou moins selon décision de l'Inspection du Travail sous conditions ‘
réglementaires),
e Sachant lire et comprendre le frangais,
e Accessibilité aux personnes handicapées : les personnes en situation de handicap peuvent avoir
des besoins spécifiques a la formation, n'hésitez pas a nous contacter pour en discuter.

OBIJECTIFS

PROFESSIONNELS

MODALITES ET DELAI D'ACCES

e Avoir satisfait aux prérequis,
e 14 jours & compter de la demande de renseignement du bénéficiaire sous réserve d'avoir une réponse
favorable du financeur et sous réserve de disponibilité.

PROGRAMME/CONTENU

Introduction au Travail en Hauteur :

e Définitions du travail en hauteur
e Statistiques sur les accidents liés au travail en hauteur dans le secteur du batiment
e Reglementations et normes en vigueur pour le batiment

Evaluation des Risques :
e Identification des dangers spécifiques au secteur du batiment
e Evaluation des risques liés au travail en hauteur dans ce secteur
e Mesures de prévention et de protection adaptées au bdtiment
I—fquipements de Protection Individuelle :
e Types d'EPI utilisés dans le bdtiment pour le travail en hauteur

e Choix, ajustement et entretien des EPI
e Démonstration pratique de lutilisation des EPI
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FORMATION TRAVAIL EN HAUTEUR
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Techniques d'Acces et de Déplacement en Hauteur :

e Echelles, échafaudages, plaques-formes élévatrices, etc.
e Techniques de montée et de descente spécifiques au batiment

e Déplacement sécurisé en hauteur sur des structures de batiment %

Sécurité des Travaux en Hauteur sur les Chantiers : é
e Planification et organisation des travaux en hauteur sur les chantiers de construction /

e Communication et coordination entre les équipes

e Mesures durgence et procédures d'évacuation

Exercices Pratiques sur le Chantier:

e Exercices pratiques sur un chantier de construction réel ou simulé
o Utilisation sécurisée d'échelles

MODALITES PEDAGOGIQUES

e Méthodes actives adaptées a la formation des adultes.
o Phase théorique
o Phase Pratique

e Organisation par ateliers pédagogiques

MOYENS HUMAINS

e Enseignants qualifiés ECF

e Enseignant qualifié ayant une expérience dans le travail en hauteur

e Assistance pédagogique et assistance technique

e Personne en charge des relations avec le stagiaire : contact-formation@ecf-cerca.fr

METHODE ET MOYENS PEDAGOGIQUES

e Méthodes pédagogiques multiples en présentiel et/ou en classe virtuelle : affirmatives avec des
cours magistraux, démonstratives notamment pour la partie pratique et actives avec des ateliers
de travail et des études de cas.

e Equipement de protection individuelle : casque de chantier homologué, gants de manutention,
gilet haute visibilité, chaussures de sécurité, harnais de sécurité.

e Supports pédagogiques remis aux stagiaires : accés a lapplication MyECFPro et livret
d'apprentissage.

e Salles de cours équipées.

e Utilisation de matériels spécifiques.
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MODALITES DE SUIVI ET D'EVALUATION DES ACQUIS

e L'assiduité des stagiaires est attestée par signature par demi-journée et contresignée par le
formateur

e Modalité d'évaluation : Evaluations théorique et pratique

e Une évaluation de satisfaction est réalisée avant l'examen.

EFFECTIFS

e Attestation de fin de formation.

EFFECTIFS

e 10 personnes maximum

HORAIRES

e 8h30-12h /13h30-17h (horaires modifiables en cours de formation moyennant préavis).

DUREE DE LA FORMATION

e 7 heures
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