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Toutes personnes étant appelées ou 
travaillant déjà en hauteur 

Contenu 
 
INTRODUCTION 

❖ Définition 
❖ Statistiques 

 
REGLEMENTATION 

❖ Décret du 8 Janvier 1965 modifié par décret du 6 Mai 1995 
❖ Code du travail L 230-2 Principes généraux de prévention 
❖ R 233-45 Protection contre les chutes de hauteur 
❖ Normes et sources documentaires 

 
RESPONSABILITES ET SANCTIONS 

❖ Responsabilité civile et faute inexcusable 
❖ Responsabilité pénale 
❖ Tribunaux et sanctions pénales 

 
SECURITES COLLECTIVES 

❖ Protection interdisant la chute – garde du corps 
❖ Autres protections interdisant la chute 
❖ Protection limitant la chute (surface de recueil) 
❖ Auvents et autres surfaces rigides 
❖ Filets 
❖ Sécurité collective à l’intérieur d’un bâtiment 

 
SECURITES INDIVIDUELLES 

❖ Cas d’utilisation des protections individuelles 
❖ Les différents types de protection 
❖ Composition d’un équipement de protection individuelle contre les 

chutes 
❖ Contrôle et utilisation des harnais 

 
PREPARATION DU CHANTIER 

❖ Connaissance du matériel 
❖ Reconnaissance des sites, et signalisation de chantier 
❖ Modalités d’accès 
❖ Fiches de préparation 
❖ Préparation du matériel 
❖ Contrôles obligatoires 
❖ Contrôles quotidiens 
❖ Ancrages 

 
LES DIFFERENTS MATERIELS 

❖ Les appareils de levage 
❖ Les échafaudages 
❖ Les nacelles et plates formes élévatrices 
❖ Les autres plates formes 
❖ Les échelles 

 
Synthèse des acquis. 

 

 
Savoir lire et écrire 
 

 
❖ Maîtriser le travail en hauteur 
❖ Connaître la réglementation s’y 

reportant  
❖ Connaître les différents moyens 

de travailler en hauteur 
❖ Connaitre et appliquer les règles 

de contrôle des EPI antichute. 
 

 
Attestation de formation 
 

 
7 heures soit 1 jour 

 

Travaux en hauteur 
Port du harnais 


