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PLOMB – NIVEAU 1 

Opérateur de chantier 
Programme de formation 

 

CONTEXTE ET RÉGLEMENTATION 

Cette formation vise à sensibiliser les opérateurs aux risques liés à l'exposition au plomb et à leur 
enseigner les mesures de prévention à appliquer sur le terrain. Elle répond aux obligations du Code du 
travail relatives à la formation des travailleurs exposés aux agents chimiques dangereux, notamment le 
plomb. 
Durée de validité : 3 ans 

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES 

– Identifier les sources potentielles de plomb sur les chantiers 
– Comprendre les effets du plomb sur la santé 
– Appliquer les mesures de prévention et d'hygiène adaptées 
– Utiliser correctement les équipements de protection individuelle áEPIâ 
– Participer à la gestion sécurisée des déchets contenant du plomb 

PUBLICS CIBLES 

Toute personne exposée au risque plomb dans le cadre de son travail : 
– Intervention sur des peintures et des canalisations dans des bâtiments anciens (enlèvement, 

réfection…) 
– Découpe ou sablage de structures métalliques recouvertes de peinture anticorrosion 
– Travaux de couverture (soudure au plomb, utilisation de feuilles de plomb…) 

PRÉREQUIS 

– Être âgé d'au moins 18 ans 
– Parler et écrire le français 

PROFIL DU FORMATEUR 

Formateur préventeur bénéficiant d'une expérience de la prévention des risques liés au plomb. 

PROGRAMME DÉTAILLÉ 

Introduction au plomb 
– Propriétés et utilisations historiques 
– Matériaux susceptibles de contenir du plomb 

Risques sanitaires 
– Voies d'exposition : inhalation, ingestion, contact cutané 
– Effets sur la santé : saturnisme, troubles neurologiques, atteintes rénales 

Cadre réglementaire 
– Obligations légales concernant l'exposition au plomb 
– Valeurs limites d'exposition professionnelle áVLEPâ 

Mesures de prévention 
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– Techniques de réduction de l'exposition : méthodes de travail sécurisées 
– Utilisation des EPI : masques, gants, combinaisons 

Procédures d'hygiène 
– Règles à suivre sur le chantier pour éviter la contamination 
– Procédures de décontamination en sortie de zone 

Gestion des déchets 
– Tri, conditionnement et élimination des déchets contenant du plomb 

MODALITÉS PÉDAGOGIQUES ET D'ÉVALUATION 

Durée 1 jour á7 heures) 

Moyens pédagogiques Salle de formation équipée áPC, projecteur, paperboard) 

Modalités d'évaluation 
Évaluation des connaissances par questionnaire ; évaluation des 
savoir-faire via grille de compétences, avec mise en situation au plus 
proche des situations réelles de travail 

Documents délivrés Certificat de réalisation ; attestation de réussite 

Matériel requis Aucun matériel requis 

INFORMATIONS PRATIQUES 

Accès à la formation Entretien préalable réalisé afin de définir les modalités d'accès 

Délai d'accès Entre 48 h et 72 h à compter de la prise de contact, selon les places 
disponibles 

Calendrier Disponible sur demande 

Tarifs Voir devis 

Handicap – Accès PSH Pour les personnes en situation de handicap, un accompagnement 
spécifique peut être engagé pour faciliter leur parcours 

CONTACT 

ASAP Academy 
contact-academy@asap.work 
0769493504 

Date de dernière mise à jour : 16/06/2026 

ASAP Academy – 21 rue Saint-Fiacre, 75002 Paris – SIRET 943 188 938 00014 – NDA 11757315175 
Organisme certifié Qualiopi. 


