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Version 11/03/2024/CACES® PONTS ROULANTS 

Objectifs : Être capable de : 
Réaliser les opérations de levage, de déplacement et de dépose de charges en utilisant un pont roulant de type 
posé, suspendu, portique ou semi-portique en monopoutre ou bipoutres.     
Connaître les différentes caractéristiques et technologies relatives aux ponts roulants. 
Maîtriser les différentes techniques de commandes (filaires, télécommandes). 
Être capable d’assurer l’adéquation et le contrôle du pont roulant et des différents accessoires de levage. Appliquer 
les consignes de sécurité, et maîtriser les techniques de communication (gestes de commandement et signaux 
sonores).  
 

Public : Toute personne débutante ou expérimentée devant réaliser des opérations de manutention à l’aide de ponts 
roulants et portiques. 
 

Pré requis : Connaissance de la langue française. Être âgé de + de 18 ans, aptitude médicale vérifiée. 
Les personnes en situation de handicap souhaitant suivre cette formation sont invitées à nous contacter 

directement, afin d’étudier ensemble les possibilités de suivre la formation et éventuellement l’orientation vers 

un de nos partenaires. 

 

Durée : De 0.5 jour à 3 jours de 3.5h à 21h00 en fonction de l’expérience. Initial ou Renouvellement. 
 

Lieu : Dans notre centre de formation ou sur site en dehors des zones de production. 
 

Méthode et moyens 

pédagogiques : 

Formation théorique magistrale sur supports pédagogiques (film, autoformation sur programme informatique 
PILOCAP). Un livret de formation est remis au(x) stagiaire(s). 
 
 

Profil du (des) 

formateur(s) : 

Formateur(s) expérimenté(s) avec un certificat CACES® ou une attestation dans le domaine des ponts roulants et 
portiques. Attestant d’une expérience de minimum 2 ans dans la formation. 
 
 

Moyens techniques : Salles de formation avec des capacités d’accueil supérieures ou égales à 12 stagiaires, équipées de tableaux blancs, 
PC et vidéoprojecteurs.  Formation pratique sur pont roulant. 
 
 

Modalité d’évaluation : Test théorique sous forme de questionnaire VRAI/FAUX 
Test pratique sous forme d’observation du testeur 
 

Tarif : Selon catalogue PILOCAP Réseau.  
 

Sanction : Attestation de formation 
Un Certificat CACES® contenant les mentions exigées par la recommandation R.484 sera délivré (si obtention). 

        

 

 CONTENU 

 

Législation : 
Responsabilités – Applications des textes – Le CACES® L’autorisation de conduite 
 

Connaissances 

théoriques 

Connaissances générales - Les technologies des ponts roulants et portiques - Les principaux types de ponts roulants 
et portiques, catégories CACES® - Les notions élémentaires de physique - Capacité des ponts roulants et portiques - 
Risques liés à leurs utilisation - Exploitations des ponts roulants et portiques - Accessoires de levage et règles 
d’élingage - Vérifications d’usage des ponts roulants et des portiques. 
 

Savoir-faire pratiques 

Prise de poste et vérification - Conduite et manSuvres - Elingage - Fin de poste - Opérations d’entretien quotidien - 
Maintenance. 
 

Les moyens de 

protection : 

Les gants – Le casque – Les lunettes – La tenue de travail –  Les chaussures de sécurité. 
 

Communication : 
Les gestes de commandement – Les signaux sonores 
 

Contrôle des 

connaissances : 

Test théorique CACES®, format QCM selon la recommandation R.484 et test pratique CACES® catégorie 1 selon la 
recommandation R.484 par observation d’un testeur. 
 

 


