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FORMATION PROFESSIONNELLE
2016

PROCRAMME De FORMATION
TRAVAIL EN HAUTEUR et PORT DU HARNAIS

Objectifs Pré Requis Moyens Pédagogiques
- Identifier et d’évaluer les risques - Maitriser les savoirs de Exposés théoriques illustrés
de chute selon le lieu de travail base (Compréhension de la Retour d’expérience
son environnement et la naturc; langue Francaise, lecture, Pratique port du harnais
des travaux a réaliser. gcrlttire/) - . . p
- Etre agé de 18 ans mini- Suivi et Evaluation des résultats
- Connaitre la réglementation , mum o ) Chaque participant signera par
concernant le travail en hauteur L'aptitude médicale compatible demi-journée une feuille d’émar-
avec la profession (aptitude au gement
- Reconnaitre les moyens de travail en hauteur)
protection appropriés aux . , . Evaluation des acquis
conditions de travail (protection Le client s’engage é Vé”,f'er ” .
collective et individuelle) que les personnes inscrites en A llissue de la formation le
formation répondent aux stagiaire recoit une attestation
- Utiliser les équipements de prérequis indiqués. de formation
Fé;t;;actlon individuelle adaptés Public

Toute personne amenée, de
maniére occasionnelle ou
réguliére, a effectuer des
travaux en hauteur

- Mettre en ceuvre les techniques
de sécurité pour le travail en Durée

hauteur
1 journée de 7 heures

A l'issue de la formation le stagiaire sera capable de :

- Analyser les risques de travail en hauteur
- Utiliser son harnais pour un travail en hauteur en sécurité et selon le respect de la sécurité
- Mettre en place le balisage adapté

Les durées indiquées sont les durées minimums recommandées, données a titre indicatif. Elles sont a
ajuster selon les besoins du stagiaires (aptitude initiale, I'expérience ...) Se référer a la convention de
formation

ACCESSIBILITE DE NOS FORMATIONS :

Nous accordons une importance primordiale a l'inclusion et a I'accessibilité de nos formations. Nous nous

efforcons de les rendre accessibles au plus grand nombre. Pour cela nous vous encourageons a nous

informer dés votre inscription :

e De toute difficulté de compréhension de la langue francgaise, de lecture ou d'écriture

e De toute situation de handicap (un référent handicap est a votre disposition au sein de notre centre
de formation)

e Toute autre difficulté que vous jugerez utile de nous indiquer

Ces informations nous permettront de déterminer les aménagements ou dispositions nécessaires a mettre

en place lors de votre formation et de 'adapter selon vos besoins.
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FORMATION PROFESSIONNELLE
2016

PROCRAMME de la formation

¢ Définition des travaux en hauteur,

e Rappel de la réglementation concernant le travail en hauteur

e Analyse des risques de chutes liées aux travaux en hauteur

e Description des protections individuelles et collectives, transport stockage, utilisation et entre-
tien.

e Les conséquences d’'une chute pour le matériel.

e La sureté de I'accrochage, le réle de I'accrochage

e Mise en place d'un balisage

e Mise en pratique :
Port du harnais
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