
Pilocap

PROGRAMME

ECHAFAUDAGE
Échafaudage de pied — Vérification,
Utilisation, Montage & Démontage

PUBLIC
Personnel amené à 
effectuer le montage, 
démontage, la 
vérification 
journalière et utiliser 
un échafaudage de 
pied dans le cadre de 
travaux temporaires en 
hauteur.

STAGIAIRES
8 stagiaires max.

DURÉE
2 jour(s) (14h)

LIEU
Dans votre centre
Pilocap le plus proche •
Chez client hors des
zones de production
(nous contacter)

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES
Réaliser les opérations de montage et de démontage d'un échafaudage de pied
Contrôler la conformité d’un échafaudage de pied avant utilisation
Utiliser en sécurité un échafaudage dans le respect des règles de prévention des chutes
Interpréter un plan de montage et d’implantation pour travailler en sécurité
Situer son intervention dans le cadre réglementaire en vigueur

PRÉREQUIS
Être âgé de 18 ans minimum (nous contacter en cas de dérogation).
Ne pas être sujet au vertige et être apte au travail en hauteur.
Être muni d’une tenue de travail adaptée, chaussures de sécurité obligatoire, pantalon obligatoire (short interdit)

ACCESSIBILITÉ
Les personnes en situation de handicap souhaitant suivre cette formation sont invitées à nous contacter directement, 
afin d’étudier ensemble les possibilités de suivre la formation et éventuellement l’orientation vers un de nos partenaires.

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES
Formation théorique magistrale sur supports pédagogiques. Un livret de formation numérique est remis au(x) 
stagiaire(s). Formation pratique, mise en situation sur site aménagé.

MOYENS TECHNIQUES
Alternance d’apports théoriques en salle (supports visuels, vidéos, modules interactifs PILOCAP) et de mises en 
situation pratiques sur structure pédagogique dédiée.
Mise à disposition d’un livret stagiaire numérique reprenant les points clés de la formation.

MOYENS D’ÉVALUATION

QCM / questionnaire théorique
Observation de la pratique en situation

FORMATEUR
Formateur(s) expérimenté(s) avec des diplômes et une expérience professionnelle en adéquation avec la formation.
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SOFT SKILLS
Ponctualité
Assiduité
Esprit de cohésion

TARIF
Se référer au catalogue Pilocap.

SANCTION
Les acquis sont évalués en continu, notamment lors des exercices pratiques en situation.Une attestation de fin de
formation est délivrée, accompagnée d’un avis sur la maîtrise des compétences.

CONTENU DE LA FORMATION

CONTENU THÉORIQUE

Présentation générale de la formation, objectifs et contexte du travail en hauteur. Notions d’accidents du travail liés aux 
échafaudages. 
Étude du cadre réglementaire (responsabilités, application des textes, décret du 1er septembre 2004, arrêté du 21 décembre 2004, 
recommandation R408, normes EN 12810 et EN 12811). 
Identification des différents types d’échafaudages et de leurs domaines d’utilisation. 
Principes de mise en œuvre et règles de sécurité associées. 
Présentation des moyens de protection individuelle et collective (EPI, harnais, équipements de base). 
Lecture et compréhension des documents liés à l’échafaudage (plans de montage, implantation, autorisation d’exploitation, 
affichage des consignes) ainsi que les principes de vérification.
Évaluation des acquis à travers un test théorique (QCM) 

CONTENU PRATIQUE

Mise en situation sur échafaudage de pied en conditions réelles. 
Montage et démontage d'un échafaudage de pied à cadres MDS ou multidirectionnel normé EN-12810
Application des règles de sécurité lors de l’utilisation des équipements. Réalisation de vérifications visuelles et fonctionnelles de 
l’échafaudage avec identification des anomalies et validation de la conformité avant utilisation. Utilisation en sécurité (accès, 
circulation, respect des charges et des consignes). Exploitation des documents de montage et d’implantation sur le terrain. 
Évaluation des acquis à travers une mise en situation pratique encadrée par le formateur.

Contact : www.formation-pilocap.fr Version : 2026-04-13


