
 

 

 

 

 

 

 

 

Personnes concernées : 
Toute personne devant accéder/réaliser des travaux en espace confiné 

 
Objectif : 
Identifier les risques dans les espaces confinés 

 

Pré-requis : 
absence de contre-indication médicale pour intervenir en espaces confinés et au port des 
appareils respiratoire 
Personne en situation de handicap : sur étude de dossier 

 

Durée : 3h30      Nombre de participant : 1 à 12 personnes     Prix : 220 euros HT/pers 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Programme  

Espaces confinés 

Inter ou intra-entreprise 

 

Programme 

 

Définition : Espaces confinés 

Les dangers : asphyxie, intoxication, noyade, électrisation, Atex, ensevelissement, chute 

Document administratif (analyses des risques, plan de prévention, permis de pénétrer…) 
Balisage du chantier / Visibilité du personnel 

 

Les équipements de travail en hauteur :  

Harnais antichute 

Mise en place d’un trépied/treuil de secours 
  
La Détection des Gaz : 
Différents types de détecteurs (mono gaz, 4 gaz…) 
Divers gaz possibles en espace confiné  
Différentes densités des gaz 
Les particularités du H2S, CO 
Les prélèvements d’atmosphères avant intervention 
Masque de fuite/auto sauveteur 
 
La ventilation : 
Règles de la ventilation en espace confiné 
Matériel de ventilation (mécanique) 
  
Les rôles « surveillant » et « intervenant »  
Les moyens de communications 
Droit d’alerte et de retrait 
Alerte des secours 
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Partie pratique : 

- présentation des matériels 

- les protections collectives 

- les prélèvements d’atmosphères 

 

 

 

Evaluation 

 

Test des connaissances théoriques : QCM  

 

Validation : 

Délivrance d’un certificat de réalisation de stage si réussite des évaluations 
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Modalité : Formation en présentiel 

Délai d’accès à la formation : Sous 15 jours 

Satisfaction : 98 % 

Abandon : 2 % 

  


