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Objectifs : Être capable d’assurer l’adéquation et le contrôle des engins de levages et les différents accessoires de levages. 
Être capable d’élinguer des charges en utilisant différents types d’élingues et accessoires de levage en respectant 
les règles de sécurité. Connaître les gestes de commandement et savoir vérifier le bon état des élingues avant et 
après utilisation. Appliquer les consignes de sécurité, et maîtriser les techniques de communication (gestes de 
commandement et signaux sonores). 
 

Public : Toute personne faisant partie de l’entreprise ayant à utiliser des élingues. 

Pré requis : Aucun. 

Durées : 1 jour sur 07h00 avec un effectif de 10 stagiaires. 

Lieu : Dans nos centres de formation ou sur site en dehors des zones de production. 

Méthode et moyens 

pédagogiques : 

Formation théorique magistrale sur supports pédagogiques (film, autoformation sur programme informatique 
PILOCAP). Un livret de formation est remis au(x) stagiaire(s). 
Formation pratique avec les élingues et autres apparaux utilisés régulièrement dans l’entreprise. 
 

Profil du (des) formateur(s) : Formateur(s) expérimenté(s) dans le domaine des appareillages de levage et d’élingage. Attestant d’une 
expérience de minimum 2 ans dans la formation. 

Moyens techniques : Salles de formation avec des capacités d’accueil supérieures ou égales à 12 stagiaires, équipées de tableaux 
blancs, PC et vidéoprojecteurs.  Formation pratique sur crochet, élingues tissus, chaînes, câbles, palonniers, &. 
Charges utilisées couramment dans l’entreprise. 
Engin de levage propre à l’entreprise : Pont roulant, grue, ... 
Notre centre n’est pas en mesure d’accueillir les personnes en situation de handicap à mobilité réduite. 
 

Tarif : Selon catalogue PILOCAP Réseau.  

Sanction : Attestation de formation 
Attestation de contrôle des connaissances. 

 

CONTENU 

 

Présentation :  Objectif global de la formation – Généralités – Les accidents. 

  

Le cadre réglementaire : 

Le matériel 
Les accessoires. 

  
Les élingues : Les élingues câbles, les élingues chaînes, les élingues en textile chimique, les élingues en corde 
  
Détermination de la charge 

maximale d’utilisation (CMU) : 
Les élingues pour applications courantes 
Les élingues particulières 

  

Dix règles pour élinguer en 

sécurité : 

Remplir la fiche d’adéquation engin de levage et accessoires 
Préparer l’élingage 
Evaluer la charge à lever, forme, masse, centre de gravité, & 
Rendre la charge monolithique 
Choix de l’élingue 
Procéder à une inspection visuelle 
Accrochage de la charge 
Accrochage de l’élingue sur le crochet de l’appareil de levage 
Vérification des angles d’élingage 
Protection des arêtes vives 
Mettre l’élingue sous tension 

Le cadre réglementaire : 

Le matériel 
Les accessoires. 
Les gestes de commandements 

 


