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CACESe: R484

COMMANDE AU SOL
(Formation Initiale)

CACES® PONTS ROULANTS & PORTIQUES R484

PUBLICS CONCERNES

COMMANDE
AU SOL

Infrarouge Hertzienne Filaire

- Personnel peu ou pas
expérimenté dans la conduite des
engins souhaitant acquérir les
régles de sécurité et utiliser
I’appareil en phase de travail.

Présenter les aptitudes médicales OBJECTIFS METHODES MOBILISEES

souhaitées

» Acquérir et évaluer les compétences théoriques * Apports théoriques en exposé
et pratiques pour la conduite en sécurité interactif
en phase de travail selon la recommandation

m R484 de la CNAM » Mises en situation pratique

» Obtention du CACES® R484 catégorie 1
21 heures (3 jours)

PRE-REQUIS

A définir au retour de la convention « Présenter les aptitudes médicales souhaitées
et du devis signé

« Savoir communiquer en frangais (lire, écrire, parler)

« Etre 4gé de 18 ans au minimum sauf dérogation

TARIF (PRIX PUBLIC) * Carte d’identité

« Etre muni d’EPI (chaussures de sécurité, casque et

541 20€ TTC gants)

Cette offre de formation
est éligible &
MON
COMPTE

e

moncompt

PROGRAMME (AU DOS) >
-G
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CACES+<: R484
— La moyenne est au minimum

70/100 sur 'ensemble du test. co M MAN DE AU so L

— Note égale ou supérieure a la

moyenne sur tous les thémes (Formation InitiaIE)
évalués.
— Lamoyenne est au minimum CACES® PONTS ROULANTS & PORTIQUES R484

70/100 sur I'ensemble du test

— Note égale ou supérieure a la
moyenne sur tous les themes
évalués.

— Note supérieure a zéro sur tous
les points d’évaluation CONNAISSANCES THEORIQUES
— Temps de réalisation inférieur au
temps de référence

TOTAL : 4 heures

A. Connaissances générales

B. Technologie des ponts roulants et portiques

C. Les principaux types de ponts roulants et portiques
(catégories de CACES®)

Délivrance d’une attestation de D. Notions élémentaires de physique

compétences et durée de E. Capacité des ponts roulants et portiques

formation complémentaire F. Risques liés a I'utilisation des ponts roulants et des
portiques

G. Exploitation des ponts roulants et des portiques
H. Accessoires de levages et regles d’élingages
I. Vérifications d’'usage des ponts roulants et portiques

DUREE DE VALIDITE :

CONNAISSANCES PRATIQUES :

5 ans
TOTAL : 15 heures 15 minutes

A. Prise de poste et vérifications
B. Conduite et manceuvres
C. Fin de poste / Entretiens / Maintenance

MODALITES D’EVALUATION :

TOTAL : 1 heure 45 minutes

Test CACES® selon R484
- QCM

- Tests pratiques

-G
GEORGES FORMATION, SARL au capital de 5000,00€
20 chemin du Faing de la Maix, 88120 Saint Amé - Tél. 03 29 61 32 33 - Email : contact@georgesformation.com - www.georges-formation.fr

N° SIRET : 48156745100036 - RCS Epinal 481 567 451 - CODE APE : 8559A - N° TVA : FR79481567451
Organisme enregistré sous le N°41880088788 auprés du Préfet de la Région Grand Est



