FORMATION

DEROULEMENT DETAILLE DE LA FORMATION

(14 heures de formation et tests CACES® R484)

FORMATION ET TESTS CACES® R484 CATEGORIE 1

(Pont roulant a commande au sol)
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Objectifs de la formation : Ftre capable de maitriser les modes opératoires et les savoir-faire précisés dans le programme ci-aprés.

Objectifs pédagogiques :

1. Effectuer une prise de poste en mobilisant ses connaissances sur la réglementation et assurant les vérifications adaptées pour garantir
I’exploitation en sécurité d’un pont roulant ou d’un portique a commande au sol.

2. Réaliser les opérations d’élingage des charges en sécurité.

3. Réaliser les manceuvres et opérations de manutention en respectant les régles de sécurité.

4. Réaliser les opérations de mise hors service du pont ou du portique, en identifiant les éventuels dysfonctionnements pour en rendre compte.
Public : Personnel amené a utiliser un pont roulant ou un portique en sécurité.
Pré-requis : Expression et compréhension du francais.

Durée : 14 heures dont 1 journée de TESTS CACES® CATEGORIE 1 (R484) réalisée en fin de session. 30 a 40 % du tarif total de I’action de

formation correspond a la prestation des tests CACES®.
Lieu de stage : A2L FORMATION - 10, rue de Trévise — 82 370 LABASTIDE SAINT-PIERRE

Méthodes et moyens pédagogiques : Formation théorique avec supports pédagogiques (Powerpoint, livrets pédagogiques remis aux stagiaires).

Travaux pratiques sur pont roulant avec charges et équipements. Conduite sur plateau technique certifié.
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Méthodes et modalités d’évaluation : Evaluation théorique, test de connaissances et évaluation pratique sur plateau technique. Le stagiaire recoit

une attestation de formation. Cette formation permet au participant d’étre présenté au CACES ® R484 des catégories visées. Tests CACES ®

réalisés par un organisme testeur certifié.

Nom du Date
certificateur d'enregistrement

Libellé de la certification

Certificat d'aptitude a conduire en sécurité (CACES) Recommandation 484 catégorie 1 : Ponts roulants et portiques a

RS6879 INRS 22/11/2024
commande au sol

Qualification_intervenants : Formateurs titulaires du CACES®, spécialisés dans la conduite et la manipulation de pont roulant et testeurs
CACES® certifiés.

Modalités d'Accessibilité : La formation est accessible, sous conditions, aux personnes en situation de handicap. Nous consulter au préalable.

NOS TAUX DE REUSSITE ET DE SATISFACTION STAGIAIRES DISPONIBLES SUR DEMANDE
Pour toute demande de renseignements complémentaires (mode de validation, équivalences, passerelles, suites de parcours et débouchés) ainsi que

pour les conditions, tarifs, délais ou modalités d’inscription, merci de nous contacter.
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ACTIVITE CONTENU

1°" jour (7 heures)

Théorie CACES® R484 de la
CNAMTS (Caisse Nationale

d’ Assurance Maladie des
Travailleurs Salariés)

Le cadre législatif, les devoirs et roles du conducteur, les différents acteurs internes de prévention des risques
Technologie des ponts roulants et portiques

Les principaux types de ponts roulants et portiques

Notions élémentaires de physique

Capacité des ponts roulants et portiques

Risques li¢s a I'utilisation des ponts roulants et portiques

Exploitation des ponts roulants et portiques

Accessoires de levages et régles d’élingages

Vérifications d’usage des ponts roulants et portiques

Pratique CACES® 1 R484 de
la CNAMTS (Caisse Nationale
d’ Assurance Maladie des
Travailleurs Salariés)

Adéquation, prise de poste et mise en service

Vérifications des dispositifs de sécurité

Vérifications de 1’état et du fonctionnement des organes de commande
Prise, déplacement et dépose de charges au sol selon un parcours
Réalisation de I’¢lingage d’une charge longue

Fin de poste, maintenance journaliére et passage de consignes

2™ jour (7 heures)

Tests CACES® 1 R484

Tests théorique et pratique CACES® R484 de catégorie 1
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