
 

 

 

 

 

 

Personne concernée : 

Tout travailleur réalisant des travaux d’ordre non-électrique dans un environnement présentant des 
risques électriques 

Objectifs :  

- accéder aux locaux de service électrique 
- réaliser des opérations d’ordre non-électrique dans des environnements présentant des 

risques électriques 

Pré-requis : 

- Avoir 18 ans 
- Maitrise orale et écrite de la langue Française 
- Personne en situation de handicap : sur étude de dossier 

Durée : 6H              Nombre de participant : 1 à 12 personnes           Prix : 250 euros HT 

Module tronc commun 
 
- Distinguer les grandeurs électriques, énoncer les effets du courant électrique sur le corps humain 

 Généralités sur l'électricité (tension, intensité, résistance, …). 
 Etude du risque électrique. 

 Effets du courant électrique sur le corps humain. 
- Connaitre les domaines de tension, zones d’intervention et prescriptions associées : 

 Noms et limites des différents domaines de tension. 

 Zones d’environnement et leurs limites, prescriptions associées. 
- Donner le principe d’une habilitation et la définition des différents symboles : 

 Principe de l’habilitation. 
 Définition des symboles d’habilitation. 

-Connaître les mesures de prévention et consignes de travail  

 Equipements de Protection Collective et leur fonction, 

 Risques liés à l’utilisation des matériels et outillages, 
 Conduite à tenir en cas d’accident corporel, d’incendie dans un environnement électrique. 

 QCM  
 

Méthode pédagogique : 
Diaporama, vidéo, alternance d'apports théoriques et d'exercices d'application suivie d’une séance de 
mise en situation notamment sur l’utilisation d’un extincteur sur feu sécurisé 

 
Sanction de stage 

 Attestation de fin de formation 

 Avis nominatif et individuel comprenant un titre d'habilitation pré-rédigé adressé à l'employeur. 
 

 

Préparation à l’Habilitation électrique B0 H0 

Travaux d’ordre non-électrique NF C 18-510 
Inter ou intra-entreprise 
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Modalité : Formation en présentiel 

Délai d’accès à la formation : Sous 15 jours 

Satisfaction : 99 % 

Abandon : 1 % 


