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FORMATION A LA CONDUITE EN SECURITE DE CHARIOTS AUTOMOTEURS DE 
MANUTENTION A CONDUCTEUR PORTE  

Toutes Catégories  
 (Selon la recommandation R489 de la CNAM) *  

 
 
FINALITE :  

✓ Conduire des chariots automoteurs de manutention à conducteur porté en toute sécurité 
 
OBJECTIFS PEDAGOGIQUES OPERATIONNELS : 

✓ A l’issue de la formation, les participants seront capables de : 
o Comprendre : 

▪ Le conducteur et la réglementation, les accidents du travail, les acteurs de prévention, les 
typologies de chariots automoteurs de manutention. 

o Savoir et conduire : 
▪ Les règles de conduite en sécurité, les risques divers, les gestes de commandement, la 

signalisation. 
o Passer avec succès les tests théoriques et pratiques. 

 
PUBLIC CONCERNE : 

✓ Avoir 18 ans (sauf dérogation) et être apte médicalement 
 

PREREQUIS : 
✓ Etre titulaire du CACES et avoir déjà conduit des chariots automoteurs de manutention. 

 
CARACTERISTIQUES ET MODALITES : 

✓ Formateur : Olivier FOISSAC, consultant formateur expérimenté : 16 ans d’expérience  
✓ Chaque participant doit se munir des équipements de protection individuelle (casque, gants, chaussures de 

sécurité, vêtements de travail et baudrier) 
✓ 4 heures de formation en intra entreprise 

✓ Sessions de 1 personne minimum et 6 personnes maximum 
 
 
MOYENS ET METHODES PEDAGOGIQUES : 

✓ Moyens : support pédagogique (diaporama Powerpoint exposé par le formateur), fascicule de formation, 
questionnaires d’évaluation, chariots automoteurs de manutention a conducteur porté. 

✓ Méthodes : Exposé, mises en situation, échanges de bonnes pratiques, tests de connaissances théoriques et 
pratiques.  

 
 
SUIVI ET EVALUATION : 

✓ Suivi et dispense : Feuille d’émargement, attestation de formation. 
✓ Évaluation du stagiaire : Questionnaire d’autoévaluation  
✓ Evaluation du formateur et de la formation par le stagiaire : questionnaire de satisfaction à chaud en fin de 

session et à froid 
✓ Evaluation de la formation par le commanditaire : questionnaire client 
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PROGRAMME : 
 
Déroulement d’une session : 
 
Session Autorisation de conduite 
Théorie : 1 heure 
 
- Tour de table des participants 
- Enregistrement des participants sur la feuille d’émargement 
- Remise de fascicule aux stagiaires 
 
Pratique : variable en fonction des catégories et de l'expérience des stagiaires 
 

- Apprentissage : 2 heures 
- Règles de conduite en sécurité 

o Prise de poste et mise en service 
o Adéquation 
o Mise en place conduite manSuvres 
o Conduite manSuvres 
o Fin de poste 3 maintenance 

 
- Évaluation fin de stage : 1 heure 
- Test théorique et correction 

 
L’évaluation pratique s’effectue en continue sur l’ensemble des exercices réalisés lors de la session 
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CONTENU DU PROGRAMME : 

 
 
 Rôle des instances et obligations dues à la réglementation 
 Les différentes instances et organismes de prévention 
 Responsabilité pénale 
 Conditions requises pour utiliser un chariot automoteur 
  
 Conditions de circulation en entreprise et/ou sur la voie publique aux dispositions réglementaires (code de la 
 route, protocole de sécurité, plan de circulation) 
 Évaluation des dangers à l’utilisation de chariot 
 
 
 Fonctionnement et Maintenance des principaux organes et équipements du chariot pour une 

utilisation dans des conditions de sécurité optimales 
Principales catégories de chariots et caractéristiques fonctionnelles 
Utilisations courantes et limites d’utilisation 
Principaux éléments du chariot, leurs rôles, leurs modalités de fonctionnement et les précautions à prendre 
Prise en compte des différents paramètres (état du sol, charge, vitesse) et influence sur la distance de 
freinage 
Vérifications et opérations de maintenance 
 
 

 Mesure de sécurité  
Facteurs d’accidents (vitesse inadaptée, circulation fourches haute, visibilité réduite, masse et centre de 
gravité de la charge mal identifiés) 
Dispositifs de protection du conducteur 
Signification des différents pictogrammes et des panneaux de signalisation routière 
Risques liés à la mise en œuvre de différents carburants ou des équipements électriques 
Identification des produits dangereux et risques liés à leur manutention  
Compréhension d’un plan de circulation ou d’un protocole de sécurité 
Interdictions relatives au transport ou à l’élévation de personnes 
Adéquation du chariot à l’opération de manutention et aux déplacements envisagés 
Opération de prise et de fin de poste 
Compte rendu à la hiérarchie des anomalies et difficultés rencontrées 
 
 

 Pratique de la conduite des chariots  
Démarrer et arrêté le chariot en sécurité  
Circuler en sécurité avec le chariot : à vide, en charge, en marche avant et arrière, en virage (y compris 
avec une charge obstruant la visibilité et sur un plan incliné si nécessaire) 
Effectuer les opérations de maintenance 
Prendre et déposer une charge au sol  
Effectuer la mise en stock et le déstockage à tous les niveaux d’un palettier 
Effectuer un gerbage et un dégerbage en pile 
Assurer depuis le sol, le chargement ou le déchargement d’un camion ou d’une remorque  
Effectuer la prise, la dépose et la transport d’une charge longue et/ou volumineuse    

 
 
 
 


