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FORMATION A LA CONDUITE EN SECURITE DE PONT ROULANT ET DES 
PORTIQUES  

 (Selon la recommandation R.484 de la CNAM) *  
 

 
 
FINALITE :  

✓ Conduire des ponts roulants et des portiques en toute sécurité 
 
OBJECTIFS PEDAGOGIQUES OPERATIONNELS : 

✓ A l’issue de la formation, les participants seront capables de : 
o Comprendre : 

▪ Le conducteur et la réglementation, les accidents du travail, les acteurs de 
prévention, les typologies des ponts roulants et des portiques. 

o Savoir et conduire : 
▪ Les règles de conduite en sécurité, les risques divers, les gestes de commandement, 

la signalisation 
o Passer avec succès les tests théoriques et pratiques 

 
PUBLIC CONCERNE : 

✓ Avoir 18 ans (sauf dérogation) et être apte médicalement. 
 

PREREQUIS : 
✓ Etre titulaire du CACES et avoir déjà conduit des ponts roulants et des portiques. 

 
CARACTERISTIQUES ET MODALITES : 

✓ Formateur : Olivier FOISSAC, consultant formateur expérimenté : 16 ans d’expérience  
✓ Chaque participant doit se munir des équipements de protection individuelle (casque, gants, 

chaussures de sécurité, vêtements de travail et baudrier). 
✓ 4 heures de formation en intra entreprise 

✓ Sessions de 1 personne minimum et 6 personnes maximum 
 
 
MOYENS ET METHODES PEDAGOGIQUES : 

✓ Moyens : support pédagogique (diaporama Powerpoint exposé par le formateur), fascicule de 
formation, questionnaires d’évaluation, ponts roulants et portiques. 

✓ Méthodes : Exposé, mises en situation, échanges de bonnes pratiques, tests de connaissances 
théoriques et pratiques.  

 
 
SUIVI ET EVALUATION : 

✓ Suivi et dispense : Feuille d’émargement, attestation de formation. 
✓ Évaluation du stagiaire : Questionnaire d’autoévaluation  
✓ Evaluation du formateur et de la formation par le stagiaire : questionnaire de satisfaction à chaud en 

fin de session et à froid 
✓ Evaluation de la formation par le commanditaire : questionnaire client 
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PROGRAMME : 
 
Déroulement d’une session 
 
Session Autorisation de conduite 
Théorie : 1 heure 
 
- Tour de table des participants 
- Enregistrement des participants sur la feuille d’émargement 
- Remise de fascicule aux stagiaires 
 
Pratique : variable en fonction des catégories et de l'expérience des stagiaires 
 

- Apprentissage : 2 heures 
- Règles de conduite en sécurité 

o Prise de poste et mise en service 
o Adéquation 
o Mise en place conduite manSuvres 
o Conduite manSuvres 
o Fin de poste 3 maintenance 

 
- Évaluation fin de stage : 1 heure 
- Test théorique et correction 

 
L’évaluation pratique s’effectue en continue sur l’ensemble des exercices réalisés lors de la 
session 
 

1. FORMATION THEORIQUE 
 

a. Sécurité et responsabilité 

- Les partenaires de la sécurité 

- Les obligations règlementaires   

- Les principaux textes règlementaires 

- Etre responsable 

- Principe de la conduite en sécurité 

 

 

b. Technologie et sécurité  

- Qu’est-ce qu’un pont roulant ? 

- Les différents types de ponts roulants 

- Les différents groupes de mécanismes de 

levage 

- Technologie 

- Les différents types de charpentes 

- Les différents types de commandes  

- Les différents mouvements d’un pont roulant 

- Les dispositifs de sécurité 

- La plaque de charge 

- Les crochets de levage 

- Les accessoires de levage 

- Les élingues

 

 

 

c. Vérifications, entretien d’usage et sécurité 
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- Vérification et entretien 

- Les vérifications périodiques 

- Les vérifications en début de poste 

- Le carnet de maintenance 

 

 

d. Règles d’utilisation et sécurité 
- L’autorisation de conduite 

- Le rôle des intervenants sur un pont roulant 

- Les principes de la conduite en sécurité 

- Les équipements de protection individuelle 

- L’examen d’adéquation 

- La charge 

- Le principe de l’élingage 

- Equilibrer une charge 

- L’utilisation des accessoires 

- Actions avant de lever une charge 

- Actions en début de manSuvre 

- Actions pour déplacer une charge 

- Actions pour poser une charge 

- Technique du retournement d’une charge 

- Le risque de balancement (ballant) 

- Les autres risques 

- Actions interdites 

- Les gestes de commandement 

- Actions en fin de poste

 

 

2. FORMATION PRATIQUE 
 

- Description du pont, visualisation 

- Gestes et signaux de commandement 

- Déplacements à vide 

- Exercices d’approche du crochet 

- Elingage des charges 

- ManSuvres avec les ponts commandés à partir d’une cabine 

- ManSuvres avec les ponts commandés à partir du sol 
- Particularités pour les ponts roulants télécommandés 

- ManSuvres délicates ou spéciales 

- Rattrapage du balan 

- Guidage des charges 

- Basculement et retournement de charges 

- Changement d’accessoire ou d’appareil de manutention 

- Exercices de précision 

- Ce que vous devez faire en fin de poste 

- Ce qu’il est interdit de faire  

- Registre d’observation 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


