
PROGRAMME DE FORMATION
CACES Gerbeur R485 catégorie 2

     OBJECTIFS     :  

Le stagiaire sera capable de :

- Maîtriser l'u}lisa}on du gerbeur

- Entretenir du gerbeurs de manière professionnelle

- Respecter les consignes de sécurité

- Conduire un gerbeur en sécurité

selon la recommanda}on R485.

     PUBLIC CONCERNÉ ET PRÉREQUIS     :  

Toute personne ayant besoin de conduire un gerbeur automoteur électrique à conducteur accompagnant 

R485

Etre Majeur 

     QUALIFICATION DES INTERVENANTS :  

La forma}on est dispensée au minimum par un formateur CACES gerbeur automoteur électrique à 

conducteur accompagnant ayant la qualioca}on et expérience selon la R485

     MOYENS PÉDAGOGIQUES ET TECHNIQUES     :  

1 gerbeur automoteur électrique à conducteur accompagnant

Remise d'un fascicule stagiaire

Support NTIC (ordinateur avec vidéo projecteur)

Modalité pédagogique : Présen}el

     DURÉE, EFFECTIFS, TARIF :  

Nombre d9heures de forma}on : 14 heures.

Nombre maximum de par}cipants par session : 8 stagiaires.

Prix public HT : 245,00 ¬ HT

     PROGRAMME     :  

CONNAISSANCES THEORIQUES

A Connaissances générales

Rôle et responsabilités du constructeur / de l9employeur (conformité du matériel, no}ce d9instruc}ons, 
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forma}on, autorisa}on de conduite, ap}tude médicale, vérioca}ons réglementaires, vérioca}on et 

entre}en du matériel&)

Disposi}f CACES® (rôle de l9Assurance Maladie, recommanda}on&)

Rôle et responsabilités du conducteur (devoir d9alerter, droit de retrait&)

Connaissance des diférents acteurs internes et externes en préven}on des risques professionnels 

concernés

B Technologie des chariots automoteurs gerbeurs à conducteur accompagnant

Alimenta}on en énergie électrique des gerbeurs, diférents types de bateries

Terminologie et caractéris}ques générales (hauteur, levée libre, portée, capacité)

Diférentes technologies de bateries d9accumulateurs 3 Intérêt des bateries gel ou lithium pour la sécurité

Iden}oca}on, rôle et principes de fonc}onnement des diférents composants et mécanismes, notamment 

de transla}on et d9éléva}on

Iden}oca}on, rôle et principe de fonc}onnement des diférents organes et disposi}fs de sécurité - Risques 

liés à la neutralisa}on de ces disposi}fs ;

Equipements de préhension de charges disponibles pour les gerbeurs, leurs u}lisa}ons possibles

Paramètres de fonc}onnement ajustables par un technicien spécialisé en fonc}on des condi}ons 

d9u}lisa}on (vitesse maximale, rampes d9accéléra}on et de freinage&)

Intérêt de l9op}on de mise à hauteur automa}que des bras de fourches (sur certains modèles de gerbeurs)

C Les principaux types de gerbeurs à conducteur accompagnant - Les catégories de CACES®

Caractéris}ques et spéciocités des diférents types de chariots de manuten}on :

o gerbeurs à conducteur accompagnant concernés par la recommanda}on R485

o transpaletes et gerbeurs = 1.20 m concernés par la recommanda}on R366 et la recommanda}on 

régionale n°2 de la CARSAT Centre-Ouest (3CTACA)

o chariots à conducteur porté concernés par la recommanda}on R489

o chariots tout-terrain concernés par la recommanda}on R482

o autres chariots de manuten}on

Catégories de CACES® R485 pour les gerbeurs à conducteur accompagnant

D No}ons élémentaires de physique

Evalua}on de la masse et de la posi}on du centre de gravité des charges habituellement manuten}onnées, 

selon le lieu et l9ac}vité

Condi}ons de stabilité (moments, renversement, basculement&)

E Stabilité des gerbeurs à conducteur accompagnant

Condi}ons d9équilibre du chariot

Facteurs qui innuent sur la stabilité latérale (renversement) et longitudinale (basculement), durant les 

manuten}ons et pendant les déplacements

Lecture de tableaux et d9abaques de charge (charge maximale en fonc}on de la posi}on du centre de 

gravité de la charge, de la hauteur de levage&)

Posi}onnement approprié de la charge sur le porte-charge

F Risques liés à l9u}lisa}on des gerbeurs à conducteur accompagnant
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Principaux risques - Facteur(s) de risque et moyens de préven}on associés :

o renversement latéral du gerbeur (dévers, sol en mauvais état, transla}on charge haute, vitesse excessive 

en courbe&)

o basculement du gerbeur vers l9avant (pente, surcharge, transla}on charge haute&)

o chute du chariot depuis un quai (pont de liaison défaillant ou mal posi}onné, mouvement du camion&), 

un hayon (surcharge, absence ou défaillance des butées&), une rampe&

o renversement de la charge au sol ou sur un piéton

o chute de la charge lors de la dépose (mauvais posi}onnement sur les lisses du paleýer)

o ruine de tout ou par}e d9un paleýer (surcharge de lisse, détériora}on d9échelle, soulèvement de lisse dû 

à l9absence de clavete&)

o heurts de personnes ou d9engins

o chute de plain-pied lors de la transla}on, notamment en cas de heurt d9un obstacle en reculant sur un sol 

encombré

o chute de hauteur du conducteur (quai, hayon&)

o écrasement / coincement d9une par}e du corps (main, pied&) du conducteur entre un obstacle et le 

châssis, le }mon, les roues& lors de manoeuvres sur un site exigu ou dans des passages trop étroits

o heurt d9un obstacle en hauteur (poutre, linteau, sprinkler, disposi}f d9éclairage&)

o risques liés au manque de visibilité (défaut d9éclairage, charge masquant la visibilité&)

o risques liés à la mise en oeuvre des bateries d9accumulateurs (brûlures au contact de l9acide, modalité de

réalisa}on des opéra}ons courantes (connexion / déconnexion, manipula}on, mise en charge&)

o risques liés à l9u}lisa}on des énergies mises en oeuvre (mécanique, électrique, hydraulique&)

o risques de TMS (lombalgie&) liés notamment à l9absence de mise à hauteur des paletes lors des 

manuten}ons manuelles

o risque d9incendie / explosion (en par}culier de la baterie / du chargeur)

Repérage de ces risques poten}els, sur le trajet à parcourir et lors des opéra}ons à efectuer

Transport et éléva}on de personnes : connaître les interdic}ons (éléva}on sur les bras de fourche&), savoir

expliciter et jus}oer les applica}ons autorisées

G Exploita}on des gerbeurs à conducteur accompagnant

Iden}oca}on des diférents types de paletes et contenants existants en fonc}on de leurs caractéris}ques, 

connaissance de leurs limites d9emploi

Fonc}onnement, rôle et u}lité du disposi}f automa}que de mise à niveau des bras de fourche

Vérioca}on de l9adéqua}on des paramètres de fonc}onnement ajustables (vitesse maximale, rampes 

d9accéléra}on et de freinage&) aux condi}ons d9u}lisa}on

Posi}onnement du conducteur par rapport au gerbeur dans les diférentes situa}ons d9u}lisa}on 

(transla}on, pente, gerbage / dégerbage, sur un hayon, dans un véhicule&)

Conduite à tenir en cas d9incident ou de défaillance sur le gerbeur (panne, incendie&) ou la charge 

(renversement, épandage accidentel de marchandises&)

Jus}oca}on du port des EPI en fonc}on des risques liés à l9opéra}on à réaliser

Consulta}on et u}lisa}on de la no}ce d9instruc}ons du constructeur

Interpréta}on des pictogrammes de manuten}on sur les charges

Interpréta}on des pictogrammes rela}fs aux risques chimiques, biologiques et bactériologiques

Interpréta}on des panneaux de circula}on

Plan de circula}on, consignes de sécurité, protocole de chargement / déchargement : exploita}on de ces 
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documents, intérêt de ces informa}ons pour le cariste

Efets de la conduite sous l9emprise de substances psycho-ac}ves (drogues, alcool et médicaments)

Risques liés à l9u}lisa}on d9appareils pouvant générer un détournement de l9aten}on (téléphone mobile, 

difuseur de musique&)

H Vérioca}ons d9usage des gerbeurs à conducteur accompagnant

Jus}oca}on de l9u}lité des vérioca}ons et opéra}ons de maintenance de premier niveau qui incombent au 

conducteur, réalisa}on pra}que de ces tâches ;

Principales anomalies concernant :

o les chaînes et mécanismes de levage,

o le circuit hydraulique,

o les organes de freinage et de direc}on,

o les bandages,

o etc.

SAVOIR-FAIRE PRATIQUES

A Prise de poste et vérioca}on

U}lisa}on des documents suivants : no}ce d9instruc}ons (règles d9u}lisa}on, restric}ons d9emploi&) et 

rapport de vérioca}on périodique (validité, observa}ons, restric}ons d9usage, signioca}on du macaron 

apposé par l9organisme&),

Vérioca}on visuelle de l9état du gerbeur (châssis, roues, mât, charpente, jupe, capot de baterie&) aon de 

déceler les anomalies et d9en informer son responsable hiérarchique ;

Vérioca}on du fonc}onnement du gerbeur (transla}on, direc}on, éléva}on&)

Vérioca}on du bon fonc}onnement des organes et disposi}fs de sécurité (sécurités de }mon haute / basse 

et inversion de sens de marche, arrêt d9urgence, disposi}f de condamna}on, freinage, éclairage, 

aver}sseur sonore, disposi}fs de signalisa}on sonores ou lumineux, protecteurs...) ;

Vérioca}on du branchement et de la charge de la baterie d9accumulateurs ;

Vérioca}on de l9adéqua}on des paramètres de fonc}onnement du chariot (vitesse maximale, rampes 

d9accéléra}on et de freinage&) aux condi}ons d9u}lisa}on ;

Vérioca}on de l9adéqua}on du gerbeur aux opéra}ons de manuten}on à réaliser (charge à 

manuten}onner, distance de son centre de gravité, capacité efec}ve du chariot et de son équipement de 

préhension de charges, hauteur de levage,..)

B Conduite et manoeuvres

Manoeuvrer et diriger le gerbeur, en marche avant et arrière, en ligne droite et en courbe, à vide et en 

charge&

o adopter une posi}on latérale au }mon adaptée à la manoeuvre en cours,

o regarder dans le sens de la marche pour conserver une bonne vision du parcours, y compris avec une 

charge limitant la visibilité,

o regarder en arrière lors du recul pour s9assurer de l9absence d9obstacle au sol,

o veiller à la stabilité de la charge,

o veiller à la sécurité des piétons éventuels (croisements d9allées, portes&)

o orienter le gerbeur dans le sens approprié et adapter sa vitesse en pente
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Pour chaque manuten}on, contrôler au moyen de l9abaque ou du tableau des charges que la manuten}on 

est possible compte tenu de la capacité efec}ve, de la hauteur de levage et de l9équipement porte-charges

dont le gerbeur est équipé ;

Prendre et déposer une charge au sol

o évaluer la posi}on du centre de gravité de la charge ;

o posi}onner le gerbeur pour efectuer la prise ;

o prendre la charge de manière à en assurer l9équilibre ;

o s9assurer que le lieu de dépose est approprié ;

o déposer la palete avec précision à l9endroit déterminé.

 - efectuer le gerbage et le dégerbage de charges en pile

o apprécier le nombre maximal de niveaux sur lesquels les charges peuvent être empilées sans 

écroulement ou basculement de la pile ;

o posi}onner le gerbeur face à la pile pour efectuer la prise / la dépose ;

o prendre / déposer une charge sur une pile sans en comprometre la stabilité.

 - efectuer le stockage / le déstockage à tous les niveaux d9un paleýer

o localiser l9emplacement de stockage selon des instruc}ons reçues ;

o apprécier les risques liés au stockage / déstockage à cet emplacement (en par}culier état des lisses et 

présence des goupilles an}-soulèvement) ;

o vérioer le bon état du support de charge (palete&) et la qualité de son condi}onnement (stabilité, 

banderolage&) ;

o posi}onner le gerbeur face à l9emplacement de stockage ;

o prendre / déposer la charge dans l9alvéole.

 - réaliser le chargement et le déchargement d9un véhicule à quai par l9arrière

o s9assurer que toutes les condi}ons permetant le chargement / le déchargement sont remplies, 

notamment immobilisa}on et/ou calage pour interdire le départ inopiné du camion (protocole de 

sécurité) ;

o vérioer que le gerbeur est adapté, compte tenu du gabarit du véhicule, de la résistance du plancher, de la 

présence des raidisseurs latéraux& ;

o metre en oeuvre les disposi}ons et moyens permetant un accès en sécurité à la plate-forme du véhicule

(niveleur correctement posi}onné, pont de liaison adapté et immobilisé&) ;

o recourir, le cas échéant, à un système d9éclairage adapté à l9intérieur du véhicule ou sur le gerbeur ;

o adapter la vitesse et la trajectoire du gerbeur à l9entrée, à la sor}e et à l9intérieur du véhicule ;

o prendre / déposer les charges conformément au plan de chargement, en op}misant la répar}}on des 

charges dans le volume u}le.

 - efectuer le chargement et le déchargement d9un véhicule au moyen d9un hayon

o s9assurer que toutes les condi}ons permetant le chargement / le déchargement sont remplies, 

notamment immobilisa}on et/ou calage pour interdire le départ inopiné du camion (protocole de 

sécurité) ;

o s9assurer que la CMU du hayon est appropriée aux poids cumulés du gerbeur et des charges à 

manuten}onner, puis vérioer l9état et le fonc}onnement du hayon (disposi}fs de sécurité, butées 

escamotables&)ainsi que la présence des documents requis (rapport de vérioca}on périodique du 

hayon&) ;

o vérioer que le gerbeur est adapté, compte tenu du gabarit du véhicule, de la résistance du plancher, de la 

présence des raidisseurs latéraux& ;
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o metre en place une signalisa}on adaptée pour prévenir les risques liés à la circula}on des véhicules et 

piétons au voisinage du hayon ;

o recourir, le cas échéant, à un système d9éclairage adapté à l9intérieur du véhicule ou sur le gerbeur ;

o adapter la vitesse et la trajectoire du gerbeur à l9intérieur du véhicule ;

o prendre / déposer les charges conformément au plan de chargement, en op}misant la répar}}on des 

charges dans le volume u}le.

 - manuten}onner une charge longue, un conteneur rigide contenant un liquide et une charge déformable 

(sac, big bag&)

o pour chaque cas, déonir une méthode de prise et de manuten}on permetant d9assurer la stabilité de la 

charge (nexibilité, glissement &) ;

o prévoir et metre en oeuvre les disposi}ons et les moyens adaptés.

Adapter sa vitesse en fonc}on de la charge, de la nature du sol et du trajet à efectuer

Dans la zone d9évolu}on, iden}oer les sources poten}elles de risques liés à la circula}on et à la stabilité de 

la charge ou du chariot, et choisir un parcours adapté

Sta}onner et arrêter le gerbeur en sécurité

C Fin de poste 3 Opéra}ons d9entre}en quo}dien 3 Maintenance

Efectuer les opéra}ons d'entre}en journalier ;

Vérioer les diférents niveaux et iden}oer les manques éventuels, faire l9appoint si nécessaire et metre le 

gerbeur en charge ;

Rendre compte des anomalies et dysfonc}onnements.

     MODALITÉS D9ÉVALUATION DES ACQUIS     :  

Évalua}on théorique CACES avec QCM 

Évalua}on pra}que CACES selon la recommanda}on

     SANCTION VISÉE     :  

" Cer}ocat d'Ap}tude à la Conduite En Sécurité CACES si succès aux tests théorique et pra}que 

(valable 5 ans) 

" Atesta}on de on de stage

     MATÉRIEL NÉCESSAIRE POUR SUIVRE LA FORMATION     :  

Chaussures de sécurité
Gants de manuten}on
Lunetes de protec}on
Gilet haute visibilité
Casque de protec}on

Comment s9inscrire ?

Contactez-nous par mail à contact@formatec-sarl.com ou par téléphone au 04 74 62 00 99.

Pour valider votre inscrip}on, la conven}on signée doit nous être retournée au moins 48 heures avant le

début de la forma}on.
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Besoin d9aménagements spécioques ?

Si vous êtes en situa}on de  handicap (moteur, audi}f, visuel, psychique) ou avez des  besoins par}culiers

(majeur  protégé,  diïcultés  en  français,  etc.),  contactez-nous  en  amont  pour  étudier  les  adapta}ons

possibles (supports, matériel&).

Connaître notre procédure plainte et réclama}on CACES® ?

Nous vous invitons en cas plainte ou réclama}on de visite notre site internet www.formatec-sarl.com aon

de connaître toute notre procédure plainte et réclama}on CACES®
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