PARCOURS REGLEMENTAIRE

Afpa

TST BT SOU CIS : module cable souterrain a isolation synthétique

Préparer I'habilitation T ouvrage cable souterrain a isolation synthétique (SOU CIS)

DUREE
3 jours

POUR QUI ?
Tout public

MODALITE DE LA FORMATION
Présentiel

VALIDATION DE LA FORMATION
Apreés |'évaluation le centre délivre une
attestation d'aptitude ou de non aptitude aux
travaux sous tension pour le type d'ouvrage
visé. Cette appréciation permet ensuite &
I'employeur de délivrer a son employé une
habilitation d’indice « T » pour réaliser des
travaux sous tension sur le type d'ouvrage
"Cable souterrain a isolation synthétique".

PRIX NET DE TAXE EN EUROS

1 500€

Le prix de la formation est donné a titre
indicatif. Des prises en charges totales
ou partielles sont possibles en fonction
des financements des entreprises ou de
partenaires.

REFERENCE AFPA

11555

CODE RS

RESULTATS

100% de stagiaires satisfaits

Sources et méthodes de calcul

ACCESSIBILITE AUX PSH

Pour les personnes en situation de
handicap, un accompagnement spécifique

peut étre engagé pour faciliter leur parcours.

> Pour en savoir plus

ACCES A LA FORMATION

Selon le dispositif d'accés a la prestation,
ses modalités peuvent

INSCRIVEZ-VOUS

Données 2024

QUE DIT LA REGLEMENTATION ?

La recommandation du comité des travaux sous tension aux employeurs de personnels
qui travaillent sous tension en basse tension : étre formé par un établissement agréé selon
le programme approuvé par le comité TST.

VOTRE FORMATION

PREREQUIS
Le participant doit :

* avoir suivi le module de base habilitant TST et étre apprécié positivement ou étre
habilité "T" pour d’autres travaux en les pratiquant régulierement au sens de la
recommandation BT unique du Comité des travaux sous tension,

» maitriser la mise en ceuvre hors tension des travaux sur les ouvrages souterrains en
céable synthétique, ainsi que la confection d’'accessoires souterrains (habilitation B1
minimum).

OBJECTIFS

Préparer et réaliser, dans les régles de I'art et en toute sécurité, des activités spécifiques
sous tension sur des ouvrages de type souterrain en céble a isolation synthétique pour
réaliser des accessoires (jonction, nceud et bout perdu) sur les cables a isolation
synthétique.

PROGRAMME DE FORMATION

« ldentifier les ouvrages souterrains afin d’en connaitre les procédures d’acces
¢ Préparer et valider un processus opératoire
« Vérifier I'état de stabilité électrique et mécanique de I'ouvrage

« Identifier les circuits d’électrisation et identifier les circuits de court-circuit
« Mettre en ceuvre les moyens pour se prémunir des risques
< Connaitre et utiliser a bon escient les protections collectives et individuelles
* Identifier et choisir les outils et le matériel adaptés
« Identifier et prendre en compte dans ces activités tous les facteurs qui ont un impact
sur I'environnement
» Réaliser des travaux sous tension sur les ouvrages souterrains en cable a isolation
synthétique dans le respect des régles de I'art
» Rendre compte a sa hiérarchie a la fin des travaux

Réaliser les exercices pratiques aprés évaluation des prérequis : confection d’une
extrémité de cable et mise sous tension - identification d’'un cable BT sous tension a 'aide
d’'un appareil d’identification agréé - habillage d'une fouille - confection de différents types
d’accessoires en jonction et en nceud - création d’'un branchement avec confection d’'une
dérivation de type SDI ou SDC 240/35 - modification de réseau avec confection d'une
jonction de type JNC ou JNI 240/240 - réalisation d'un bout perdu.

LE + FORMATION

Cette formation permet a I'employeur de délivrer a son personnel une habilitation d'indice "T" afin
qu'il puisse effectuer des travaux sous tension pour le type d'ouvrage visé.

POUR EN SAVOIR PLUS

Service gratuit
+prix appel
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PARCOURS REGLEMENTAIRE

comporter une ou plusieurs des étapes
suivantes :

- information individuelle ou collective,

- dossier de demande de formation,

- identification, voire évaluation des acquis,
- vérification des prérequis réglementaires si
la formation en comporte,

- entretien individuel de conseil en
formation,

de fagon a définir le parcours le plus adapté
entre un parcours standard, un parcours
raccourci ou un parcours renforcé.

Le délai d’accés aux prestations dépend de
la programmation sur nos différents sites et
des places disponibles, en constante
évolution. Vous pouvez consulter en ligne
les dates programmées pour chaque site et
contacter un conseiller client au 3936 pour
plus d'informations.

MODALITES D'EVALUATION
Evaluations finale

« Evaluation théorique/pratique
Document délivré

« Habilitation ou attestation de recyclage
ou dipléme ou certificat
« Attestation de formation

Evaluation satisfaction

« Enquéte de satisfaction stagiaire

QUALIFICATION DE NOS

INTERVENANTS

Les formateurs intervenants sont titulaires
de certifications et/ou qualifications
professionnelles cohérentes avec les
objectifs professionnels de la formation ou la
certification visée,ainsi qu'une expérience
professionnelle suffisamment adéquate

INSCRIVEZ-VOUS

Afpa

LES FORMATIONS COMPLEMENTAIRES

En fonction de votre projet, si vous souhaitez poursuivre votre parcours de formation,
prenez contact avec I'un de nos conseillers, joignables au 3936.

METHODES ET MOYENS PEDAGOGIQUES

Formation individualisée - Exercices pratiques

Moyens pédagogiques : Supports “clé en main” - Supports audio et visuels - Outils
multimédias

Mise a disposition d’'une plateforme d’apprentissage en ligne

Notre espace de formation dispose d’outils de formation modernes et performants
comprenant :

- Des salles informatiques équipées offrant I'acces a la plateforme numérique de
formation Métis

- Matériel audio-visuel : vidéo projecteur...

- Ressources documentaires

POUR EN SAVOIR PLUS

afpa.fr

Service gratuit
+prix appel

Agence nationale pour la formation professionnelle des adultes Etablissement public & caractére industriel et commercial * Tour Cityscope, 3 rue Franklin, 93100 Montreuil 824 228 142 RCS BOBIGNY

Document non contractuel - 27/11/2025



