ormarntion

Formations et test CACES® : PEMP ; Chariots élévateurs ; Engins TP - Habilitation électrique - AIPR - SST
Gestes et Postures - Sécurité incendie - Pontier - Elingueur - Echafaudage

Travail en hauteur et Port du harnais de sécurité
Durée : 1 jour soit 7 heures

PUBLIC CONCERNE
Personne exposée au risque de chute et devant utiliser les EPI
dans les conditions définies par la reglementation en vigueur

I?RE-REQUIS
Etre 4gé de plus de 18 ans
Pas de contre-indication au travail en hauteur

MODALITE D’ACCES
En présentiel

DELAI D’ACCES
Jusqu’a 7 jours avant le début de la formation sous réserve de
disponibilité

OBJECTIFS

Etre capable d’analyser différentes situations de travail en
hauteur

Savoir évaluer les risques de chute

Utiliser un harnais dans les meilleures conditions

Pouvoir entretenir son harnais et ses systémes antichute

METHODES PEDAGOGIQUES

Méthode active permettant la participation du stagiaire.
Vidéos.

Travaux pratiques effectués par chaque stagiaire
Contrble permanent des connaissances par le formateur.
Support de cours.

VALIDATION
Attestation de compétence.

FORMATEUR
Personne qualifiée et expérimentée

THEORIE (4.5 heures)

Contexte reglementaire

Accidents et cause d’accidents

Protection collective individuelle

Moyens d’accés

Dispositifs d’ancrage

Choix d’'un moyen de protection individuelle : harnais,
Ipnge, sangles, antichute...

Etude de risque

Facteur de risque

Force de choc

Tirant d’air

Organisation des moyens de secours
Vérification, entretien, contréle, stockage des EPI
Test théorique

PRATIQUE (2.5 heures)

Utilisations, vérification et réglages du matériel :
Harnais, Longes, ...

Mise en situation :

Le stagiaire réalise sous le contréle et avec I'aide du
formateur les réglages et essais des EPI.
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