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L'atout sécurité 
 

E.R.T.F 

PROGRAMME FORMATION  

INTERVENIR EN SECURITE DANS LES ESPACES 

CONFINES AVEC UN ARI 

  
 

Objectifs pédagogiques :  
 
A l’issue de la formation le stagiaire sera capable :  

 D’identifier les Risques liés aux travaux 

 D’appliquer les consignes de la société relatives aux 
travaux en espaces confines 

 D’utiliser un ARI 
  

 

THEORIE 

 

1. Introduction  

•     L’accident du travail, définitions, statistiques  
 

2. Travaux en espaces confinés  

• Risques liés aux travaux en espaces confinés et capacités  

•     Présentation du matériel de détection de gaz. 

• Conduite à tenir e cas d’accident 

 

3. Travaux en capacités avec les appareils respiratoires :* 

• Les atmosphères non respirables 

• L’appareil de détection de gaz (H2S, O2, CH4, CO2&) 
• Les différents types de protections respiratoires : 

- Les filtrantes 

- Les isolantes à circuit fermé   

- Les isolantes à circuit ouvert 

 

 

 

PRATIQUE (port des EPI obligatoire, chaussure, casque, gants…) 
 

• Mise en sécurité, balisage du chantier  

• Mise en application des consignes  

• Test de l’accoutumance et manipulation avec effort physique avec l’appareil 
respiratoire  

• Ouverture de la capacité avec mise Suvre du matériel : potence, stop chute 

Evaluation de la charge, choix des points d’accrochages. 
• Mesures de l’atmosphère  
• Les équipements de l’intervenant  
• Travaux en espace confiné sous protection respiratoire  

• Evacuation  

• Nettoyage, vérification et rangement du matériel 

 

 

EVALUATION  

 

1. Evaluation théorique  

2. Evaluation pratique en continue 

 

 

 

 

 

Public et pré requis : 

 Toute personne devant intervenir en espace confiné ou 

chargé de la surveillance des travaux. 

 De 2 à maximum 6 stagiaires 

 Maîtriser la lecture, l’écriture et la compréhension du 
français 

 Etre âgé de 18 ans et plus. 

 Ne pas avoir de contre-indication médicale  

 

 

Moyens pédagogiques, techniques et d’encadrement : 

 Apports théoriques sur video-projecteur 

 Exercices pratiques sur les matériels 

 Remise d’un livret stagiaire 

 Pour les formations réalisées en entreprise, prévoir une 

zone d’évolution sécurisée, du matériel conforme et 
adapté ainsi que des charges. 

 Formateur expérimenté et compétent   

 

 

Suivi  et évaluation des résultats : 

 Document d’évaluation de satisfaction  

 QCM d’évaluation des acquis et évaluation pratique 

 Fiche de présence 

 Attestation formation individualisée 

 

 

 

Durée et lieu : 

 7 Heures soit 1 jour  

 En entreprise  

 


