' PREPARATION A L'HABILITATION ELECTRIQUE
PILOCAP!\ PROGRAMME DE INITIALE ou RECYCLAGE T2
F O R M A T | O N FORMATION OPERATIONS D’ORDRE NON ELECTRIQUE BT et HT
EXECUTANT BO — HO — HOV
Objectifs :  Permettre au personnel réalisant des opérations d’ordre non électrique en Basse Tension (BT) et Haute Tension

(HT) de mettre en application les prescriptions de sécurité de la norme NF C 18-510 lors de I'exécution

d’opérations sur ou au voisinage des ouvrages et installations électriques.

S’assurer de leur aptitude a adapter ces prescriptions.

Public: Personnel effectuant des opérations d’ordre non électrique dans un environnement BT ou HT entant
qu’exécutant (analyse, surveillance...) (BO, HO, HOV).
Pré requis :  Aucune connaissance en électricité n’est demandée mais les personnes doivent étre capables de comprendre les
instructions de sécurité.
Médicalement apte. Compréhension, maitrise de la langue Frangaise et des 4 opérations de calcul
Durées - 7 heures (1 jour de formation) : 1 jour de Tronc Commun N°1 NF C 18-510 + évaluation théorique et pratique.
De 01 a 8 personnes par groupe de travail
Lieu : Dansnos centres de formation ou sur site en dehors des zones de production.

Méthode et moyens
pédagogiques :

Profil du (des) formateur(s) :

Moyens techniques :

Tarif :

Sanction :

Présentation :

Tronc Commun
N°1

Exercices Pratiques
Niveau B0, HO, HOV

Formation théorique magistrale sur supports pédagogiques. Support vidéo, diaporama, livret de formation,
exposés interactifs, QCM.

Formation pratique sur installations destinées pour I'évaluation des niveaux.

Ressources pédagogiques : Décret N°2010-1118 du 22 septembre 2010 / Norme NF C 18-510 de janvier 2012 et
amendement A2 de juin 2023 / ed6127 de I'INRS

Formateur ayant un dipléme dans le milieu de I’électricité et une expérience de plus de 5 ans de terrain dans le
domaine de I’électrique avec différents domaines d’expériences.

Salles de formation avec des capacités d’accueil supérieures ou égales a 12 stagiaires, équipées de tableaux
blancs, PC et vidéoprojecteurs. Formation pratique Local Haute Tension (cellules HT ; transformateur ;
équipement et matériel adaptés). TGBT et armoire BT (matériel et équipement pour consignation et travaux
électriques).

Selon catalogue PILOCAP Réseau.

Attestation de formation avec un avis de niveau d’habilitation. Cet avis fait suite a une évaluation des acquisitions
théoriques et pratiques pendant la formation.

NB : Le titre d’habilitation définitif est établi et délivré par I'employeur.

Attestation de contrdle des connaissances (AFF)

Maintien des connaissances : 1 jour (7 heures) tous les 3 ans

CONTENU

Objectif global de la formation — Généralités — Les accidents.

Grandeurs électriques rencontrées lors des différentes opérations

Effets du courant sur le corps humain.

Ouvrage ou installations : Domaines de tensions, limites et reconnaissances des matériels
Zones d’environnement et leurs limites

Habilitation : Principe, symboles, limites et formalisation

Prescriptions de sécurité associées aux zones d’environnement et aux opérations
Protection collective : mesures équipements et signalisation

Equipements de travail utilisés, risques et mise en ceuvre

Incendie et accidents sur ou prés des ouvrages et installations électriques

Evaluation théorique sous forme de QCM A.B.C.D

Nommer les acteurs concernés par les travaux.
Nommer les limites de I’habilitation chiffre 0
e Repérer la zone de travail qui lui a été définie.
e Appliquer les prescriptions.
e Analyser les risques pour une situation donnée et correspondant a I’habilitation visée.
e Assurer la surveillance d’un chantier vis-a-vis du risque électrique.
e Analyser les risques pour une situation donnée.
Evaluations pratiques sous forme d’observation du formateur

Contactez-nous ou consultez notre planning en ligne

www.formation-pilocap.fr

Groupe PILOCAP 32-72 Rue Marie Curie

33127 Saint Jean D’illac
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