
  

  
  

Formation,  Conseil et Assistance technique en Qualité Hygiène Sécurité Environnement 

 

PROGRAMME ACTION DE FORMATION  

CONDUITE DES PONTS ROULANTS  

PERFECTIONNEMENT DES CONNAISSANCES 

ELINGUEUR/CHEF DE MANOEUVRE 

 

 
DUREE : 7 heures 
 
EFFECTIF : de 1 à 6 stagiaires 
 
 

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES : 
 
Apporter les connaissances théoriques et pratiques nécessaires à l'utilisation des ponts 
roulants, apprendre les règles d’élingage et permettre à l'employeur de délivrer 
l'autorisation de conduite 
 

PREREQUIS 
 
Etre âgé d’au moins 18 ans 
Etre reconnu apte médicalement 

 
PÉDAGOGIE 
 
Vidéo projecteur 
Manuel de formation 
Exercices pratiques avec le ou les ponts roulants/grues de l’établissement 

MODALITES D’EVALUATION DES ACQUIS 

Contrôle des Connaissances théorique et évaluation des savoir-faire. 

DOCUMENTS DELIVRES SI REUSSITE A L’EVALUATION 

Un certificat de stage est adressé à l'employeur (sur demande). 

 

 

MOYENS DE SUIVI DE L’ACTION DE FORMATION 
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Suivi de présence stagiaire et formateur avec émargement par demi-journée 

Remise de livrets stagiaires. 

 

PROGRAMME : 7 heures 

 

THEORIE : 

- Textes législatifs 
- Sensibilisation à la sécurité, 
- Responsabilité du Pontier, 
- Technologie des différents types de ponts, 
- Vérification et entretien avant et fin de poste,  
- Action et réaction de la charge, 
- Le ballant, 
- Consignes de sécurité, 
- Utilisation des différentes commandes, (boîte à boutons) 
- Positionnement du Pontier, 
- Signalisation code AFNOR, 
- Technologie et utilisation des différentes élingues et apparaux de levage, 
- Influence de l’angle d’élingage et de la nature de la charge, 
- Conditions de stockage du matériel d’élingage. 
- Gestes de commandement ; 

 

PRATIQUE : 

- Présentation du pont, 
- Technologie et mise sous tension, 
- Consignes de prise de poste, 
- Application des gestes de commandements 
- Application des règles d’élingage 
- Rattrapage du ballant, en translation en direction et en mouvement elliptique, 
- Exercices avec des charges spécifiques à l’atelier, 
- Utilisation boîte à boutons  
- Consignes de fins de poste, 
- Choix du matériel d’élingage, 
- Recherche du centre de gravité, 
- Arrimage, 
- Dépose et enlèvement des charges, 
- Divers exercices pratiques. 

 

CONTROLE DES CONNAISSANCES. 


