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FORMATION  RENOUVELEMENT CACES   PEMP 

R486 CAT A/B/C 
 

 
Prérequis  public : 
Etre  âgé de 18 ans, Maitriser la langue française, posséder une aptitude Médicale. 

Opérateur  appelée à utiliser une plateforme élévatrice mobile de personnel (PEMP), de façon permanente ou 

occasionnelle. 
 

Objectifs :  
Permettre d’utiliser en toute sécurité une PEMP selon les termes de la recommandation CNAM R386. 
 

.Modalités : 

Mise à disposition d’une nacelle, d’une salle de réunion, aire d’évolution, des  
matériaux et matériels associés à cette catégorie (Voir liste des moyens indispensables). 
 

Moyens pédagogiques  

Cours sous forme de vidéo projecteur, Vidéo, livret de formation.  
 

 

Durée :   
1 jour – 7 heures par jour et par personnes   

 

  

 

PROGRAMME DE FORMATION 

 

Théorique 3.5  heures  
Législation en vigueur sur l’utilisation des PEMP &  et responsabilité de l’utilisateur, 
Les différents engins : classification des PEMP, description et fonctionnement des principaux organes, entretien 

du matériel. 

. 

 

Pratique  3.5 heures  
Règles d’utilisation et de conduite (balisage, signalisation, gestes de commandements et de communication) 

Mise en application des règles d’utilisation et de conduite en sécurité, 

ManSuvre de la plateforme de travail &  de secours, 

Vérification de la prise de poste & fin de poste 

 

 

 
Validation de la formation  

 Certificat d’Aptitude à la Conduite en Sécurité (CACES) des PEMP (validité 5 ans) 
Attestation de participation si résultat CACES négatif.   
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