TRAVAIL EN HAUTEUR
TH-O1-FPV2-2020

Nombre de stagicires: 14 8
Durée de formation : 7 heures
Recyclage : aussi souvent que nécessaire

ITINERAIRE PEDAGOGIQUE

CONNAISSANCES THEORIQUES

Bilan des connaissances et/ou compétences en matiére de :

- Connaissance des notions liées & la chute en hauteur,

- Réle des instances et organismes de prévention,

- Réglementation et sécurité,

- Les principaux accidents recensés et les risques inhérents au
travail en hauteur,

- Les responsabilités de 'employeur et du travailleur.

Connaissance des dispositifs :

- Définition des systémes de protection collectifs,

- Définition des systémes de protection collectifs temporaires,
- Définition des systémes de protection individuels.

Connaissances des éléments pour travailler en sécurité :
- Force de chute,

- Facteur de chute,

- Tirant d’air,

- Effet du pendule,

- Vérification des EPI,

- Organisation des secours.

CONNAISSANCES PRATIQUES

Effectuer les vérifications avant et aprés I'intervention :

- Vérifier ladéquation des équipements d l'intervention envisagée,
- Contréle des documents,

- Contréle des différents points des EPI.

Porter ses EPI en toute sécurité :
- Porter et régler ses EPI.

Les opérations d’acceés et de circulation en toute sécurité sur une
zone en hauteur :

- Se connecter a la ligne de vie,

- Accéder a la zone par les moyens d’acceés,

- Se connecter et se déconnecter en sécurité,

- Evoluer sur une zone en hauteur en toute sécurité,

- Effectuer une suspension inerte avec son équipement antichute.

EN VUE DE LA VALIDATION DE FORMATION
Les épreuves théoriques et pratiques sont réalisées en fin
de formation en vue de la délivrance d’'une attestation de
formation.

Forma-Protec®



