®EFMT

FORMATION CONTINUE OBLIGATOIRE (FCO)
TRANSPORT DE MARCHANDISES

Public et prérequis

& Tout conducteur, salarié ou non, principal ou occasionnel, du transport de marchandises.
& Etre titulaire d’'un permis C, C1, C1E ou CE en cours de validité Etre titulaire d’'une FIMO
marchandises ou attestation équivalent FIMO

Durée
¢ 5jours

Modalités de la formation
& Présentiel
@ Cours théoriques et pratiques

Objectifs généraux

e Se perfectionner a une conduite axée sur les regles de sécurité,
e Actualiser ses connaissances en matiere de réglementation du transport ainsi que de santé,
sécurité routiere, sécurité environnementale, service et logistique,

Modalités d’évaluation

Un bilan de connaissance aura lieu en début et fin de formation.

Validation
& Remise d’une attestation de stage
& Commande et remise de la carte de qualification conducteur a recycler tous les 5 ans

Méthodes mobilisées

Salle équipée d’un ensemble multimédia

Véhicules

Plateau technique : pistes, quai de chargement etc.
Livret pédagogiques stagiaires
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Accessibilité aux personnes handicapées
@ Place de parking réservée
& Toilettes adaptées aux personnes a mobilité réduite.
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Contenus de la formation

¢ Bilan des connaissances

& Perfectionnement a la conduite rationnelle axée sur les régles de sécurité
Caractéristiques techniques du véhicule et fonctionnement des organes de sécurité
Perfectionnement en conduite slre, économique et écologique
Principes d’utilisation d’une boite de vitesse automatisée/automatique
Chargement, arrimage, manutention des marchandises
Application pratique de la conduite en situation normale/difficile- conduite individuelle et analyse : 1
h 30 / stagiaire

& Application des réglementations
Réglementation sociale nationale et européenne applicable au transport routier de marchandises
Réglementation applicable aux différentes composantes du secteur du transport - contrats et
documents de transports nécessaires a I'acheminement des marchandises

& Santé, sécurité routiére et sécurité environnementale
Prévention des risques physiques
Aptitude physique et mentale
Conduite préventive et évaluation des situations d’urgence
Principes élémentaires du secourisme
Reégles de circulation et de signalisation routiéres
Risques de la route & facteurs aggravants liés aux véhicules lourds
Accidents du travail en circulation et a I'arrét
Circulation dans les tunnels
Franchissement des passages a niveau
Criminalité et trafic de clandestins

& Service, logistique
Comportements au volant, image de marque de I'entreprise et qualité de service

Environnement économique du transport routier de marchandises et organisation du marché

& Evaluation des acquis et synthése de stage
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